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Zwaagman is met constante serie op weg terug

Meisjes springen ook in IJlst
weer verder dan de dames

M Bert Kalteren

IJist| Thewis Hobma pakte zaterdag-
avond in de vijfde wedstrijd van de
ROC Friese Poortcompetitie in IJlst
alweer zijn vierde dagtitel. De fierl-
jepperuit Harlingen, dielidisvan de
afdeling IJlst, zegevierde voor eigen
publiek met een afstand van 19.77
meter, de derde keer dat de twintig-
metergrens dit seizoen onbereik-
baar bleef voor het ljeppersgilde. En
dat terwijl de Friese afvaardiging dit
seizoen de hoop had uitgesproken
het alsmaar toenemende verschil
met de Hollandse fierljeppers weer

wat terug te brengen.

Echt spannend was het zaterdag
niet in de topklasse in de wedstrijd
die oorspronkelijk zou worden ver-
sprongen in Burgum. Maar de nieuwe
accommodatie daar is nog niet klaar,
waardoor er in IJIst onder auspicién
van de afdeling Burgum werd ge-
sprongen. Daar zegevierde destijds
Nard Brandsma met 20.78 meter en
zaterdag kwam Hobma een meter
minder ver in zijn eerste wedstrijd-
sprong, die uiteindelijk ook de win-
nende bleek te zijn.

Het was toch al een [Jlster aangele-
genheid, want achter Hobma eiste
Bobby Zwaagman de meeste aan-
dacht op met een constante serie in
de wedstrijd met slechts vijf centime-
ter onderling verschil (18.08,18,04 en
18.03). Enin zijn tweede finalesprong

kwam hij tot een afstand van 19.57
meter, zijn beste seizoenprestatie.
,,Het gaat steeds beter en het gevoelis
goed”, zei Zwaagman, die aan het be-
gin van het seizoen nog last had van
de aanhechting in zijn onderarm,
waardoor hij een aantal keer de fina-
le moest laten schieten.

,,Jk ben naar de fysiotherapeut ge-
weest en het is helemaal over. Ik heb
ergeen last meervan. Daniszo’n con-
stante serie daar wel het bewijs van
dat het goed zit. Al spring ik natuur-
lijk liever drie keer over de twintig
meter”, zei Bobby Zwaagman, die dit
seizoen debuteert in de topklasse bij
de senioren. ,,De overgang valt wel
mee voor mijn gevoel. Er is wel meer
concurrentie, maar datis alleen maar
goed. Ik wil gewoon winnen en mijn
doelis om dit seizoen over de twintig

en halve meter te springen.”

Een afstand waar de Jjeppers, met
uitzondering van Hobma en Nard
Brandsma, dit seizoen tot dusverre al-
leen nog maar van kunnen dromen.
Ysbrand Galama liet nog wel de twee-
de wedstrijdsprong noteren (18.47),
maar Brandsma deed met 17,53 me-
ter niet echt mee. ,,Thewis Hobma
springt dit seizoen op zijn niveau en
op dit moment halen de andere ljep-
pers dat nog niet. We zijn het dit sei-
zoen wat anders gaan doen en het
gaat bij mij dit seizoen om de verste
sprong”, aldus Brandsma. Dat het ri-
sico op mislukte sprongen daardoor
groter is komt wekelijks aan het licht
bij Brandsma, maar ook bij Hannes
Scherjon.

Dat gold zaterdag in de tweede
klasse niet voor ‘instromer’ Oane Ga-

lama, die na zijn rentree van een
week eerder in It Heidenskip de wed-
strijd in IJlst vanwege een blessure
aan zich voorbij moest Laten gaan.

Jetse Bokma

Bij de jongens was Rutger Haanstra
(16.72) weer ongenaakbaar en bij de
junioren schoot Jetse Bokma (It Hei-
denskip) in de finale uit z'n slof met
de winnende afstand van 18.62. Bij de
meisjes werd opnieuw verder ge-
sprongen als bij de vrouwen. Fardau
van Akker was in de wedstrijd met
14.21 meter de beste, maar moest in
de eindstrijd Femke Rispens met
14.63 voor laten gaan. Ook bij de da-
mes pakte Sigrid Bokma pas in de toe-
gift de winst (14.12), nadat Akke Dijk-
stra met 13.67 de verste wedstrijd-
sprong had geproduceerd.



