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Galama als enige over de 20 meter in IJlst

IJLST Ysbrand Galama won gisteravond in lJIst alweer zijn vijfde fierljepwedstrijd van dit seizoen. In
IJist ljepte de Workumer in de voorronde 20,30 en daar wist niemand meer overheen te gaan.

Na dagtitels in 1JIst, Burgum, Buitenpost en Winsum was hij nu in 1JIst de sterkste. Galama deed dat een halve week na dé
wedstrijd: die was zaterdag in Burgum. Hij verpulverde tijdens het Keningsljeppen zijn uit 2012 stammende persoonlijk
record.

Zeven jaar geleden kwam Galama tot 20,77. Zaterdag wist hij eindelijk met 21,21 de magische grens van 21 meter te
overschrijden. Het wierp een grote last van zijn schouders, het ultieme doel waarvoor hij jarenlang gestreden had, was dan
toch behaald.

Zonder die last kwam Galama in IJIst aan de start. Hij kon vrijuit springen. Al had hij toch een ander doel in zijn
achterhoofd: het winnen van het klassement van de ROC/Friese Poort-competitie. Juist met die in de voorronde
gesprongen en daarom voor het klassement tellende afstand van 20,30, deed hij daarin uitstekende zaken en sloeg
wellicht de beslissende slag.

Galama leidt dat klassement en heeft een ruime voorsprong op zijn enig overgebleven concurrent Syste Bokma. Met nog
enkele wedstrijden te gaan, stevent Galama af op een persoonlijke primeur. Nooit eerder was hij bij de senioren de beste in
dat klassement. Opvallend was de zege van Pytrix Westra bij de meisjes. Het Burgumse talent won met een persoonlijk
record van 15,04 haar eerste dagtitel van dit seizoen. Marrit van der Wal was bij de vrouwen met 15,73 weer een klasse
apart.

Junior Jesper Demmer veroverde in IJIst ook zijn eerste dagtitel van dit ljepjaar. Hij noteerde 17,31. Rutger Haanstra deed
hij bij de jongens nog iets beter. Hij won met 17,61.



