
PAGINA 28 | MAANDAG 22 JULI 2019

FIERLJEPPEN

Alles valt op zĳn plek voor Hobma en Galama

Fierljeppen

Piet Jan Nauta

Het is rond de klok van half tien in de avond als Thewis Hobma plaats neemt op het bankje achter de grote
schans. Terwijl Ysbrand Galama zich na zijn afsluitende natsprong met een glimlach van oor tot oor afdroogt
en Sytse Bokma met de Friese vlag in de pols zijn overwinnings viert bij het Keningsljeppen in Burgum, laat
de Harlinger het allemaal even tot zich doordringen. De 21 meter. Eindelijk is het zover voor Hobma. ,,Wolst
net witte wat ik hjir allegear foar dwaan moatten ha”, klinkt het met een zucht.

Zelden zullen er meer fierljeppers met een voldaan gevoel van een schans gelopen zijn, dan zaterdagavond in
Burgum. Verhalen in overvloed, want waar te beginnen na zo’n sensationele wedstrijd? Waar de familie
Bokma uit Hindeloopen bij het Keningsljeppen plaats vrij moest maken voor twee kransen na de winst van
Sytse bij de mannen en Sigrid bij de vrouwen, verzekerde Rutger Haanstra uit It Heidenskip zich van de
Keningstitel bij de jongens door in de allerlaatste sprong van de avond de verste afstand te noteren (17.04).

Niet alleen Hobma passeerde de 21 meter (21.34), ook Galama vloog over de ‘magische’ grens met 21.21.
Jarenlang vochten ze zich een weg naar de 21 meter en zaterdagavond in Burgum vielen alle puzzelstukjes in
elkaar. ,,Minsken hawwe net yn ’e gaten wat it kostet om in 21 meter te springen” , verzuchtte Hobma. ,,Dêr
sit safolle yn. Dizze jûn stie mei read omsirkele yn myn aginda. Alle betingsten binne yn Burgum krekt wat
better as op oare plakken om fier te springen. No haw ik him. Hjir foar haw ik besletten om noch in jier troch
te gean, hjir foar haw ik yn ’e winter troch traind, hjir foar bin ik de ôfrûne wiken nei de fysio west om myn
ljisk hiel te hâlden.”

Ineens staat Bart Helmholt naast hem en slaat Hobma op zijn schouder. ,,Grutte klasse, it is dy gund.
Genietsje hjir fan”, aldus de oud-topljepper uit Burgum. Een omhelzing volgt, waarna de emoties Hobma
bijna de baas worden. ,,Witsto wat ik fannacht om healwei ienen noch sjoen ha?”, vraagt Hobma aan de
houder van het Fries record (21.64). Helmholt moet hem het antwoord schuldig blijven. ,,Dyn dokumintêre.
Ik koe min yn sliep komme en krige op YouTube ynienen dyn holle yn byld by ‘foarstelde filmkes’. Ik seach
dy 21 meter springen en tocht: wêrom kin ik dat net?” Helmholt: ,,Do hast net samar de kar makke om troch
te gean.” Hobma: ,,Der wie mar ien wei om de 21 meter te heljen en dat wie troch oars springen te gean.
Jierrenlang haw ik hjir nei ta wurke en no is ’t safier.”

Dit is het moment
Nog geen vijf minuten na de 21 meter van Hobma, ging ook Galama de grens voorbij. ,,Ik siet boppe yn ’e pols
en wist, dit is it momint, no gjin gekke dingen dwaan en gewoan netsjes útspringe. Nergens oan tinke, útsein
de 21 meter. Dêrnei kin ik alle gekke dingen dwaan dêr’t ik ea fan dreamd ha. Mar dan is dy 21 binnen.”
Galama maakte het klusje vakkundig af en een oerkreet klonk over de schansen van Burgum. De ljepper uit
Workum zocht tussen de vele toeschouwers zijn moeder op en omhelsde haar. ,,No kin ik frijút ljeppe”,
klonk het.

Galama voelde zich goed op deze avond. ,,Yn myn earste sprong sette ik 19.55 del, wylst ik hast bûten de
sektor rekke. Doe’t ik Thewis dy 21 meter foarby gean seach, tocht ik, ho even. It kin no gewoan. En dêr wie
er. It paad hjir nei ta hat sa lang west. Ik bin weromkaam fan in hernia en it hat in pear jier duorre foar’t ik
mentaal wer safier wie om fanatyk mei myn doelen oan ’e slach te gean. Boppedat koe ik fansels net stopje
mei in persoanlik rekord fan 20.77. De 21 meter wie myn doel, fierder komme is myn doel-plus. Ik wol no
strekt út ’e pols springe en sjen hoe fier as ik dan kom.”

Hebbes. Ysbrand Galama weet dat hij hem te pakken heeft. Voor het eerst in zijn leven passeert hij de grens van 21 meter.
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Galama nam door zijn goede optreden van zaterdag de Friese leiderstrui in de ROC Friese Poort Competitie
over van Sytse Bokma, die zich bij het Keningsljeppen wel tot winnaar kroonde. De verste sprong in de finale
telde en die was met 20.41 voor Bokma, die in de voorronde ook al een 20.00 neerzette. ,,Wy hiene de wyn yn
’e rêch en ik hie rap yn ’e gaten dat de pols fier fan de skâns koe. Thewis en Ysbrand kin ik al hiel lang en ik
bin bliid foar harren dat sy de 21 helle ha. Ik bin bliid mei myn titel as kening. Allegear winners fannejûn.”

Mooie voorbereiding
Dat gold ook voor zus Sigrid, die ook met een krans en medaille om de hals naar huis ging (14.98) én een
nieuw persoonlijk record van 16.26. Met het ontbreken van Marrit van der Wal (vakantie, red.), wist Bokma
dat ze kans maakte op de winst. Ze bleef haar concurrente Anna-Jet Leyenaar voor en poseerde met haar
broer voor de camera’s. ,,Ik hie der foarôf noch oan tocht”, zei ze. ,,Sytse makke kâns en ik ek. Ik fyn it echt
sa leuk. Ek al hie der foar my wol wat mear ynsitten fannejûn. Mar lit ik dat mar bewarje foar letter. Foar ús
allegear is dit in moaie tarieding op it NFM fan takom wike. Dêr wolle wy ús wer sjen litte.” Haar broer vult
aan. ,,Ik tink dat sy yn Hollân wol efkes skrik hawwe. No meie sy it wer sjen litte.”

 


