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Friese fierljeppers scoren op NK met 3
uit 5 naar behoren

Friese dames en meisjes bij NK op de C-schans klasse apart

De fierljepkampioenen van Nederland in 2020 met staand vanaf links Wisse Broekstra, Rian Baas en Reinier
Overbeek en op de voorgrond vanaf links Sigrid Bokma en Inger Haanstra.
Foto: Dijks Fotografie

Burgum In zijn voorwoord memoreerde Hans Helmholt, voorzitter van de
organiserende Ljeppersklup Burgum, dat het NK vanwege de uitbraak van
Covid-19 later werd gehouden dan ooit tevoren. En dat de r in de maand
was; de r van revanche. Refererend aan het feit dat een jaar geleden in
Zegveld de Hollandse ljeppers met vier titels domineerden. Ditmaal
waren de rollen met drie Friese Nederlandse kampioenen (dames,
meisjes en jongens), tegen twee voor de Hollanders, omgedraaid.

Op de C-schans, bij de vrouwen en de meisjes, was het een volslagen
Friese aangelegenheid. Waar de grote favorieten sneuvelden en
vroegtijdig onderuit gingen, daar stonden nieuwe helden op. Want met
een afstand van 17.08 meter in haar tweede poging sprong Sigrid Bokma
(Hindeloopen) de wedstrijd in één klap kapot. Ze leidde op dat moment al
met 15.20, maar daarna was het gedaan met de pret. ,,Ik begilin lekker mei
in seizoensrekor fan 15.20 en dan hoopje je dat Gt te bouwen nei sechstjin
meter. Dan tinke je net fuortendaliks oan santjin meter”, bekende
Bokma.
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Ze voltooide op de schansen van Burgum haar hattrick door na de
nationale titel bij de meisjes onder twaalf en onder de zestien jaar nu ook
de titel op te eisen bij de dames. Ze pakte dit seizoen twee dagtitels, maar
stond in de schaduw van Marrit van der Wal, die aan Friese kant met
16.70 meter de te kloppen vrouw was. ,,It wie in dreamsprong, dér
dreame je fan. De stok stie echt gewoan hielendal stil. Dan ha ’k faak dat
ik stopje mei klimmen of ik klim neist de polsstok en dan is de sprong
wer wei. No klom ik hiel réstich troch en doe’t ik fielde dat de stok oergie,
koe ik noch twa slaggen meitsje. En doe lei ik ynienen hiel fier yn it
sanbéd.”

Daar kon de concurrentie alleen maar met respect voor applaudisseren.
Want deze afstand was voor haar medefinalisten Fabiénne Overbeek
(15.39) en Maureen Poiesz (14.87) te ver. ,,Ik wie der yn ’e foarrlinte noch
net gerést op, mar yn ’e finale wol. It wie wol in hiel ein foar harren.”

Bij de meisjes kreeg Inger Haanstra haar revanche, nadat Fries kampioen
Pytrix Westra (Burgum) haar in Winsum op de slotdag onttroonde als
klassementswinnares. De veertienjarige ljepster uit It Heiden-skip kwam
in de voorronde al tot één centimeter van haar pr (14.61), maar gaf in de
finale Hanneke Westert (14.66) met een afstand van 15.10 meter het
nakijken. ,,Ik was na het FK vooral verdrietig, maar dit maakt alles goed.
Deze schans ligt me wel en het kon niet beter. Ik wilde gewoon lekker
springen en er van genieten. Zonder druk en dat is aardig gelukt.”

Bij de junioren pakte haar broer Rutger Haanstra een derde plaats met
een nieuw persoonlijk record van 19.85 meter. Een afstand die
uiteindelijk goed was voor het brons achter de Holanders Reinier
Overbeek (20.91) en Lucas van Eijk (20.11).
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