De Groot troeft Timmerarends af met finalesprong

KOCKENGEN Jaco de Groot uit
Kamerik schreef zaterdag in Koc-
kengen de uitgestelde openings-
wedstrijd van het polsstokver-
springseizoen op zijn naam. Met
een afstand van 20.82 meter over-
vleugelde De Groot in zijn slot-
sprong Bodegraver Erwin Timme-
rarends, die met zijn 20.49 meter,
dichtbij de winst was.

,Je mag dan wel grijze haren
krijgen, maar je verslaat ze alle-
maal nog”, riep oud-springster
Margiet Kamphof lachend naar
Jaco de Groot, toen hij na zijn laat-
ste sprong triomfantelijk het zand-
bed uitbeende. ,,Ik heb gezegd dat
ik alles wil winnen, maar dat heb
ik teruggeschroefd naar negentig
procent”, kraaide de Kameriker uit.
,,Met de winst van het clubkampi-

oenschap van Polsstokkerdam en
nu hier lig ik goed op schema.”

Erwin Timmerarends, die voor
het eerstin actie kwam, kon prima
leven met zijn tweede plek. ,,Voor
dit seizoen heb ik harder getraind
dan voorgaande jaren. Ik voel me
hartstikke fit en heb als doel ge-
steld het Nederlands record van
2221 meter van Jaco de Groot aan te
vallen. Tk mis op mijn palmares
nog de Hollandse en nationale titel
bij de senioren. Een van die twee
winnen zou mooi zijn.”

Buitenspel

Benschopper Wilco van Ameron-
gen (20.46 meter) klasseerde zich
als derde. De Benschopper bles-
seerde bij die poging zijn linker-
knie en verwacht enkele weken
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A Erwin Timmerarends moest
in Kockengen zijn meerdere
erkennen in Jaco de Groot.
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buitenspel te staan. Bij de vrouwen
zegevierde de Benschopse spring-
ster Fabiénne Overbeek (14.52 me-
ter). Schoonhovenaar Mark van der
Horst (18,35 meter) bleef bij de ju-
nioren Vlistenaar Lucas van Eijk
(18,32) nipt voor.

Vreugde en verdriet lagen bij de
thuisspringers dicht bij elkaar. In
de jongenscategorie verbeterde
winnaar Rick Cazant (16,88 meter)
drie keer zijn persoonlijk record.
Hij kon zijn geluk niet op. Junior
Ties Meijer brak in zijn eerste po-
ging na een ongelukkige landing in
het zandbed zijn enkel. Een rit in
de ambulance naar het ziekenhuis
betekende voor hem een bitter
einde.
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