» Thomas van Midden geeft goede voorbeeld in de tweekamp

De Hollandse polsstokversprin-
gers versloegen zaterdagmid-
dag in Vlist de Friese fierljep-
pers in de jaarlijks tweekamp
met een verschil van 11.55
meter. In vier van de vijf catego-
rieén maakte een Hollander de
winnende sprong.
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Thuisspringer Thomas van Mid-
den nam met zijn sprong van 20.78
meter de Hollandse ploeg op
sleeptouw. En dat was maar goed
ook, want nationaal kampioen
Rian Baas (17.35 meter), die geen
vat op de felle zijwind kreeg, had
zijn dag niet. Doordat Jaco de
Groot (19.56 meter) en Erwin Tim-
merarends (19.22 meter) degelijke
afstanden noteerden, zagen de
Friezen geen kans om aan te ha-
ken. Sytze Bokma (20.54) was de
enige die in het kielzog bleef van
Thomas van Midden. ,,Als ik tegen
Friezen spring, ben ik altijd gemo-
tiveerd”, vertelde thuisspringer
Van Midden. ,, Ik had het geluk, dat
mijn eerste twee sprongen meteen
ver waren. Ik kon de polsstok zo
positioneren, dat de windvlagen
mij niet erg hinderden.”

Publiek

Opvallend was het presteren van
Wouter van Midden, die het spits
afbeet. Na twee eerdere pogingen
van amper 14 meter, kreeg hij de
smaak te pakken. Hij toverde met
acrobatisch klimwerk twee negen-
tienmetersprongen uit zijn koker.
Zijn vluchrt van 19.34 meter was
goed voor de totaalafstand bij de
senioren. ,,Jk baalde wel van mijn
matige beginsprongen”, aldus de
oudste van de twee broers Van
Midden. ,,Het talrijke publiek bleef
mij aanmoedigen, waardoor mijn
moraal goed bleef.”

Ricardo Faaij, Lucas van Eijk en
Paul van Meijeren, die de senio-
renploeg completeerden, deden
wat van hen verwacht werd. Dat
Van Meijeren zich bij de acht beste
Hollandse springers schaarde, is al
een prestatie op zich. De Zegvelder

A Thuisspringer Thomas van Midden springt het verst tijdens de tweekamp. Foroerik van KORDELAAR

liet vanwege een blindedarmope-
ratie het vorige seizoen aan zich
voorbij gaan. ,,De wond was nog
niet genezen en dan spring je niet
na een korte sprint onbekommerd
met hoge snelheid de polsstok in”,
zegt Van Meijeren op serieuze
toon.

»Het gevolg was wel, dat ik dit

De wond was nog
nietgenezenendan
spring je niet
onbekommerd

— Paul van Meijeren

seizoen in de tweede klasse moest
beginnen. Dankzij een goede reeks
van negentienmetersprongen pro-
moveerde ik weer snel naar de top-
klasse. Met mijn vandaag gespron-
gen afstand van 18.49 meter ben ik
tevreden. Ik hoop mij in het reste-
rende deel van het seizoen bij de
beste acht Hollandse springers te
handhaven, want dan kan ik mee-
doen aan het NK. Ik verwacht vol-
doende tijd te hebben voor mijn
trainingen. Ik werk drie dagen per
week als gymdocent op de Driestar
te Gouda en ik heb een dienstver-
band voor twee dagen als missio-
nair jongerenwerker in Almere.”
Elke categorie heeft een uitblin-
ker, maar presteren op het beslis-

sende moment lukt niet altijd. Bij
de junioren en in de jongenscate-
gorie konden de toppers hun faam
niet waarmaken. Montfoorter
Hidde van Dam, die zijn persoon-
ijk record aanscherpte tot19.14 me-
ter, redde de eer bij de junioren. Bij
de meisjes vervulde Suzanne Mul-
der uit Vlist haar favorietenrol wel.
Met haar winnende sprong van
15.41 meter bleef de talentvolle
Mulder al haar leeftijdgenoten en
ook alle acht deelnemende senior-
vrouwen ruim voor. Demi Groot-
hedde (Jaarsveld, 15.14 meter) en
Julia van Eijk (Haastrecht, 14.96
meter) zorgden ervoor dat de
vrouwen toch hun aandeel in de
winst bijdroegen.




