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H
et was net na de jaarwis-
seling dat Gerald Aukes
besloot nóg een team
van LDODK/Rinsma Mo-

deplein onder zijn hoede te nemen.
Na jaren bij andere clubs (KZ, DVO,
DOS’46 en Blauw-Wit) in de top te
hebben gewerkt, was de 56-jarige
coach uit Grou in mei 2021 begon-
nen aan een volledig nieuw avon-
tuur door de talentvolle C1 van
LDODK te trainen en te coachen.

Aukes genoot eigenlijk wel even,
in de schaduw. De seizoenen ervoor
waren tropenjaren door een drukke
baan, waarbij hij veel onderweg is,
met daar bovenop de drie tot vier
keer per week dat hij aan de andere
kant van het land aan de slag was
met een eerste selectie. De agenda
was jarenlang niet zo overzichtelijk
geweest.

Totdat hij begin dit jaar dus inge-
schakeld werd om de vertrokken Di-
co Dik op te volgen. Maar stoppen
met de C1 en collega Hessel Waninge
alleen achterlaten? Geen denken
aan. ,,Als ik ergens ja tegen zeg, dan
doe ik dat ook volledig. Zo zit ik in
elkaar. Ik wilde deze klus ook ge-

woon afmaken.” Overigens loopt
het seizoen van de C1 nog steeds; na-
dat het team in de zaalcompetitie de
eerste jeugdploeg van LDODK ooit
werd die een nationale titel pakte,
zijn de talenten ook op het veld nog
in de race. Zaterdag is de halve finale
tegen Groen Geel.

Aukes geniet ervan met de jeugd
te werken, iets wat hij voor het laatst
30 jaar geleden deed. ,,Het mooiste is
dat je zo snel verbetering ziet als je
ergens mee aan de slag gaat.”

Bij het eerste team slaagde hij
daar ook in, al ging het soms met
horten en stoten. LDODK speelde na
zijn rentree als hoofdcoach (Aukes
bracht LDODK in 2012 naar de Korf-
bal League) heerlijke wedstrijden,
zoals in eigen hal tegen Blauw-Wit
en PKC, maar liep uiteindelijk wel de
play-offs om de landstitel mis.

,,Toen ik begon, vond ik het niet
best gesteld met een aantal zaken,

maar je kunt simpelweg niet alles re-
setten. Ik ben aan de slag gegaan met
dingen als het plezier in korfbal en
met elkaar terugvinden. Dat is altijd
heel belangrijk geweest voor mij,
waar ik ook gewerkt heb.”

,,Dat hebben we uiteindelijk weer
gecreëerd met elkaar en van daaruit
zijn we verder gegaan, hebben we re-
alistische doelen gesteld en die heb-
ben we grotendeels alsnog gehaald.
Alleen had de ploeg simpelweg net
wat te weinig punten gepakt in de
eerste wedstrijden om echt mee te
doen.”

Op het veld trok de formatie uit
Gorredijk en Terwispel de goede lijn
door en bereikte de halve finale,
waarin ze net tekort kwam tegen de
uiteindelijke landskampioen PKC.

Gisteren ging het in de strijd om
de beker niet meer vanzelf, maar op
het terrein van het 75-jarige V&V uit
Garyp, werd er met 17-16 gewonnen.
Een prijs waar Aukes blij mee was,
maar ook weer niet eentje waar hij
de polonaise voor loopt. ,,Toen ik net
begonnen was, vertelde iemand me
op een gegeven moment dat we in
de beker zaten. Ik had daar helemaal
niet aan gedacht, had er ook niet
echt een gevoel bij.”

Trainingsschema-technisch
kwam de extra competitie Aukes
ook lang niet altijd uit. ,,Als ze de
wedstrijden nou eens op trainings-
avonden doen, in plaats van op
woensdag, zou het al schelen. De fi-
nale op woensdag, dat snap ik heel

goed, maar verder is het nogal on-
handig. Ik snap overigens wel dat we
meedoen, want met het oog op korf-
balpromotie is het natuurlijk leuk.
We proberen eigenlijk altijd uitwed-
strijden te spelen, zodat de mensen
in de regio de Friese topspelers dicht
bij huis kunnen zien spelen.”

Volgend jaar is dat zonder Mar-
loes Frieswijk – zij keert terug naar
SCO en maakt vlak voor tijd de win-
nende treffer – maar wel met inter-
national Harjan Visscher in de gele-
deren. Verder blijft de selectie intact,
stelt Aukes tevreden vast. ,,Dat we
Harjan hebben kunnen overhalen
hier te komen spelen is prachtig.
Met hem erbij kunnen we hopelijk
een nieuw verhaal aan de historie
van LDODK toevoegen. Daarvoor
moeten we zorgen dat we minder
makkelijk te lezen zijn door tegen-
standers. Ik heb er nu al zin in om
daar aan te werken.”

Aukes is nu al nieuwsgierig

NIELS VAN MARLE

LDODK kan feestvieren na het winnen van de noordelijke bekerfinale. Uiterst links coach Gerald Aukes. FOTO HENK JAN DIJKS

LDODK won gis-
teravond in de
noordelijke beker-
finale van Nic. Een
hobbelig seizoen
kwam daarmee
ten einde, maar
de nieuwsgierig-
heid naar het
nieuwe jaar is er
ook al.

‘Als ik ergens ja
tegen zeg, dan
doe ik dat
ook volledig’

NIC. 16

LDODK 17

Jarno Hoekstra profiteerde van we-
derom een, zeker qua afstanden,
minne dag van de beste Friese se-
niorenljeppers. Hoekstra springt
dit seizoen in de zogenoemde mix-
klasse (de nummers 9 tot en met 16
van het algeheel klassement).

Hij zit er niet mee. ,,Wij kunnen

als we een goede dag hebben en de
topklassers niet, meedoen om de
prijzen. Dat is al eerder gebleken’’,
verwees Hoekstra naar de zege van
toen ook nog mixklasser Feike Stel-
lingwerf, anderhalve week geleden.

Als ‘voorprogramma’ van de top-
klasse sprong de ljepper uit IJlst in
zijn tweede poging een ruim per-
soonlijk record. Hij verbeterde na
drie jaar zijn oude pr van 19,18 me-
ter naar 19,59.

Hij mocht ervan uitgaan dat de fi-
nale, en dus een poging om voor de
dagtitel te gaan meedoen, wel bin-
nen was. Winst was na zaterdag,
waarin de toppers Oane Galama,

Nard Brandsma en Ysbrand Galama
allen ruim 20 meter sprongen, een
ander verhaal.

Toch kwam het zover. De gehele
elite faalde qua resultaten weer
eens opzichtig en zorgde ervoor dat
Hoekstra zijn allereerste dagtitel op
het allerhoogste platform mocht
vieren. Hoekstra: ,,Prachtig, maar
mijn pr zegt me het meest.’’

Een opvallende andere prestatie
was die van Timo van der Knaap. De
Sneker debuteerde in de eerste klas-
se en won meteen de jongenscate-
gorie. Hij deed dat in stijl door het
oude pr van 16,59 te verpulveren;
17,34.

Primeur voor Jarno Hoekstra
met ljepzege in Winsum
EDWIN FISCHER

WINSUM Eén zwaluw maakt ook in
fierljepland nog geen zomer. Zater-
dag gaven de topspringers einde-
lijk thuis in It Heidenskip, woens-
dagavond was het echter in Win-
sum weer zeer matig.

De Nederlander versloeg in Londen
de Bulgaar Grigor Dimitrov. Dat
deed hij in twee sets, 7-6 (5) 6-3.

De eerste set ging nagenoeg gelijk
op, waarbij Van de Zandschulp pas in
de tiebreak het verschil kon maken.
In de tweede set liep hij al snel uit,
om bij 5-3 zijn eerste matchpoint te
benutten.

,,Misschien was dit wel mijn beste
wedstrijd op gras ooit”, zei Van de
Zandschulp in een eerste reactie. ,,Ik

serveerde bijvoorbeeld verbazing-
wekkend goed.” Over zijn opmars
van de laatste tijd zei hij: ,,Alles valt
ineens een beetje op zijn plek voor
mij. Dat geeft heel veel zelfvertrou-
wen. Ik ga steeds meer in mezelf ge-
loven.”

Van de Zandschulp
door op Queen’s
LONDEN Tennisser Botic van de
Zandschulp heeft op het grastoer-
nooi van Queen’s opnieuw gewon-
nen.

Van de Zandschulp


