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ls het hard waait, zijn mooie afstan-
den vaak ver te zoeken. Zo ook zater-
dag in Burgum, waar een stevige
noordwestenwind (kracht 4) over de
schansen woei. Veel ljeppers hadden
moeite om de polsstok onder contro-
le te houden en toen de Eelke Scher-
jon Memorial halverwege ook nog
eens stilgelegd moest worden vanwe-
ge regen werd het voor de meesten
een avond om snel te vergeten.

Minne Smit vormde wat dat betreft
een positieve uitzondering. Hij
sprong, in wat pas zijn tweede wed-
strijd als senior was, verder dan alle
andere topklassers en beloonde zich-
zelf bovendien met een nieuw per-
soonlijk record: 19,38 meter.

In de voetsporen van heit

Zijn debuut bij de ‘grote mannen’ een
week eerder op Sint Japik was al
bijzonder geweest, vertelde Smit na
afloop. ,,Mar dit fyn ik noch folle
moaier.” Toen trad hij in de voetspo-
ren van heit Jimmo, die 29 jaar gele-

den als laatste mannelijke ljepper
namens Winsum in de topklasse
sprong, nu deed de zoon wat de vader
nooit deed: ,,In wedstriid winne op
dit nivo.”

Smit zette zijn winnende afstand
neer bij zijn tweede voorronde-
sprong. Hij dacht dat de anderen
daar, ondanks het schrappen van de
finale, nog wel overheen zouden
gaan, maar dat gebeurde niet. En zo
kon het dat een eerstejaars senior de
Eelke Scherjon Memorial won.

,Super”, zei Smit lachend. ,,Ik ha se
no dochs al ferslein, as jonkje tusken
al dy grutte mannen.” Hij zag Rutger
Piersma (19,10) nog het dichtst bij
komen, Jan Teade Nauta (18,68) werd
derde, Sytse Bokma (18,67) vierde en
Nard Brandsma (17,87) vijfde. De
gebroeders Galama faalden ditmaal
jammerlijk.

Van derWal wint weer

Bij de vrouwen hield Marrit van der
Wal haar 100 procent score in stand.

De Heidenskipse, die voor haar studie
in Eindhoven woont, was net als in
Buitenpost en Winsum de beste, nu
met een sprong voorbij de grens van
zestien meter (16,05).

,,De motivaasje wie hjoed fier te syk-
jen, mar ik ha in moaie ôfstân foar it
klassemint delsetten”, vertelde Van
der Wal. Haar verwachtingen waren,
bij gebrek aan trainingsmogelijkhe-
den, niet bijzonder hoog voorafgaand
aan dit seizoen. ,,Mar it giet oant no
ta hartstikke best. Ik sit der relaxed
yn en dat wurket goed foar my.”

Een prooi voor BroekstraDe wedstrijd
voor junioren werd een prooi voor
Wisse Broekstra. De Tzummarumer
versloeg Rutger Haanstra (17,40) met
18,23. Djurre de Jong (15,48) sprong
het verste bij de jongens, Hanneke
Westert (14,87) was het beste meisje.

En Smit? Die wil de rest van dit sei-
zoen vooral plezier maken en droomt
stiekem van het leidersshirt dat heit
tijden zijn carrière dan weer wel
droeg. ,,Dat is no it folgjende doel.”

Mannen, senioren topklasse: 1. Minne Smit
(Winsum) 19,38 meter, 2. Rutger Piersma (Kou-
dum) 19,10, 3. Jan Teade Nauta (IJlst) 18,68, 4. Syt-
se Bokma (Workum) 18,67, 5. Nard Brandsma
(Workum) 17,87. Dagtitel: Smit 19,38. Junio-
ren: 1. Wisse Broekstra (Tzummarum) 18,23, 2.
Rutger Haanstra (It Heidenskip) 17,40, 3. Germ
Terpstra (Tzum) 17,31.Dagtitel: Broekstra 18,23.
Jongens: 1. Djurre de Jong (Burgum) 15,48, 2.
Brent Monsma (Tzummarum) 14,61, 3. Auke Jan
Jilderda (Burgum) 14,39. Dagtitel: De Jong 15,48
Vrouwen: 1. Marrit van der Wal (Eindhoven)
16,05, 2. Femke Rispens (Niehove) 14,79, 3. Tessa
Kramer (Amersfoort) 14,10. Dagtitel: Van der
Wal 16,05. Meisjes: 1. Hanneke Westert (Sneek)
14,87, 2. Hilde van der Weij (Sint Jacobiparochie)
14,31, 3. Berber de Vries (Mantgum) 13,44. Dagti-
tel:Westert 14,87.
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Burgum | Nadat Oane en Ysbrand
Galama bij de eerste twee wed-
strijden de buit onderling had-
den verdeeld won Minne Smit
zaterdag in Burgum verrassend
de derde krachtmeting van dit
fierljepseizoen. Marrit van der
Wal was opnieuw de beste
vrouw.

FIERLJEPPEN

Lars Goerres

,,Als we dit nog weggeven en toch
nog degraderen, moeten we ons scha-
men”, zei SCO-trainer Arjan Kreeft na
de zege op Heerenveen, waarmee een
voorsprong van drie punten op num-
mer zeven Rohda werd verschaft. De
daardoor nog altijd puntloze thuis-
ploeg was vorige week al gedegra-
deerd naar de overgangsklasse, waar-
door het geloof en het heilige vuur
zichtbaar ontbrak, ondanks dat het
verschil tussen beide teams lang
maar vier goals betrof.

,,Ik had gehoopt dat we nog echt het
gevoel hadden om van de nul punten
af te komen, maar dat straalden we

niet uit”, was Heerenveen-coach
Ralph de Vries realistisch. Al is degra-
datie volgens hem niet slecht. ,,Door
corona is er een paar jaar geen pro-
motie en degradatie geweest, waar-
door we een paar keer kunstmatig in
de hoofdklasse zijn gebleven. Dan
spelen teams niet altijd meer op het
goede niveau. Als je maar zeven doel-
punten maakt, dan moet je snel zor-
gen dat je een niveautje afdaalt.”

Komend seizoen speelt Heerenveen
dus in de overgangsklasse onder de
nieuwe coach Peter Tolsma, die onder
meer de beschikking krijgt over drie
A-junioren uit een ijzersterkte lich-
ting, waar ook nog een goede B-groep
achter zit. Ondanks interesse van
LDODK besloot vrijwel alle jeugd om
Heerenveen trouw te blijven. ,,Dat is
belangrijk. Je ziet bij meer verenigin-
gen dat ze worden leeggetrokken
door veelal LDODK, voor hun is het
de enige levensader, en DOS’46. Maar
zelden maken ze dan binnen drie jaar
hun opwachting in het eerste daar.”

Volgens De Vries zou het beter zijn
als de jeugd eerst bij de eigen vereni-
ging in het eerste speelt, alvorens de
volgende stap naar bijvoorbeeld
LDODK wordt gezet. Komend seizoen
gaan de talenten dus aan de bak in de

overgangsklasse en dat is volgens De
Vries niet slecht. ,,Als je als talentvol-
le groep boven je stand moet leven, is
dat soms niet leuk.”

SCO hoopt zich met de naderende
komst van Korfbal League-spelers
Marloes Frieswijk (nu LDODK), Pascal
Frieswijk, Melvin Frieswijk en Kim
van Dalen (nu allen DOS’46) te hand-
haven op het veld. ,,Dat volgend sei-
zoen de familie Frieswijk terugkomt,
speelt nu al zeker mee. Op dit mo-
ment missen we wat scorend vermo-

gen met de zwangerschappen van
Anouk Hoekstra en Britt Rottink,
waardoor we meer een veld- dan een
zaalploeg zijn”, vond Kreeft, die daar-
bij doelde op behoorlijk wat lengte
met bijvoorbeeld de boomlange
Frank Dijkstra. Doordat er buiten
geen schotklok is, kan SCO geduldi-
ger spelen. In de zaal lukte het SCO
uiteindelijk niet om terug te keren
naar de hoofdklasse, maar na de zege
op Heerenveen mag het op het veld
niet meer misgaan om zich op dat
niveau te handhaven. ,,Als we de
komende wedstrijd tegen Rohda
winnen, zijn we veilig”, wist Kreeft.

Hoewel SCO voor komend seizoen
dus al behoorlijk wat versterking
krijgt met de terugkeer van de Fries-
wijkjes, moet er nog wat bij. Aanvoer-
der Henk-Jan Bakker stopt bijvoor-
beeld. ,,Het praat natuurlijk wel wat
makkelijker met andere spelers nu er
veel kwaliteit terugkomt naar SCO.
Dat geeft wel wat openingen. Maar er
moet aan de herenkant nog wel wat
bij en dat wil nog niet echt vlotten.
Uiteindelijk moeten ze wel ‘ja’ zeg-
gen.” Met de grote stap die SCO zater-
dagmiddag zette in Heerenveen, gaan
die gesprekken met het oog op ko-
mend seizoen wellicht gemakkelij-
ker.

Heerenveen en SCO richten blik al op toekomst
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Heerenveen | SCO en Heerenveen
moeten dit veldseizoen nog af-
ronden, maar hebben de blik
eigenlijk al gericht op volgend
jaar. Heerenveen degradeerde
vorige week officieel uit de
hoofdklasse en is door de 7-15
nederlaag zaterdagmiddag nog
altijd puntloos. Door de zege van
SCO hebben de bezoekers heel
goede papieren voor een langer
verblijf in de hoofdklasse.
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