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Zeven wedstrijden is dit fierljepsei-
zoen nu oud. Zeven verschillende
winnaars werden er gehuldigd, te-
gen alle verwachtingen in. Want ge-
zien de potentie van de gevestigde
orde, de top 4 (Ysbrand Galama,
Nard Brandsma, Oane Galama en
Sytse Bokma), was en is het reëel er-
van uit te gaan dat bijna elke dagtitel
door een van deze klasbakken wordt
gewonnen.

Subtoppers Feike Stellingwerf,
Minne Smit, Jarno Hoekstra en voor-
malig topper Thewis Hobma won-
nen een dagtitel en profiteerden van
een bewuste keuze van de toppers.
Een keuze om met maar één doel
naar een wedstrijd te komen: een
verbetering van de eigen beste af-
stand ooit, het persoonlijk record.

,,Dêr is net safolle mis mei’’, zei
Hobma, die met 19,40 meter ook
zichzelf verbaasde en in IJlst de se-
niorencategorie won. De 38-jarige
Harlinger snapt de keuze om te stre-
ven naar persoonlijke verbetering.
,,Wol haw ik myn betinkingen by
hoe’t se dat oanpakke. Ik tink dat fer-
trouwen it belangrykst is. En sa’t se
no dwaande binne, krije se dat seker
net.’’

Ook zaterdag stonden met name
de Galama’s en Nard Brandsma met
een ‘recordinstelling’ op de schans,
constateerde voormalig topljepper
en fierljeptrainer Rimmer Abma.
,,Ast sjochst hoe fier as se de stok yn
it wetter en op ’e hân sette, dan wolle
se al yn dy earste sprong oer de 21
meter komme.’’

Hij kreeg bijval van Rients van der
Wal, ook een ex-topljepper en zater-
dag de topklassers coachend. ,,Se
komme net mear foar in earste priis.
It is in yndividuele sport en se haw-

we de kar makke om harren pr fer-
betterje te wollen.’’

Natuurlijk valt daar veel voor te
zeggen. Zeker omdat de echte prij-
zen pas in augustus en begin sep-

tember verdeeld worden. Aan de an-
dere kant hebben ook de toppers een
morele verplichting, zeker naar het
publiek dat een kaartje koopt, om
telkens te proberen er een echte

wedstrijd van te maken.
Die mening deelde ook Bart

Helmholt, nog niet zo lang geleden
een absolute topper in fierljepland
en nu ook trainer/coach. ,,As ik nei
mysels sjoch: ik gong eltse wedstriid
hinne om te winnen. En ast dat eltse
wike wolst, dan komt der fansels in
momint datst sa fier bist om in re-
kord te springen. Opbouwe, in wed-
striid, in seizoen.’’

Thewis Hobma onderschreef die
visie. ,,Ik ha de toppers no twa wed-
striden sjoen en ik fyn dat se totaal
de foarm net hawwe. Dat se op dit
stuit te min fertrouwen hawwe. Dêr
soe ik no earst oan wurkje.’’

Hobma’s zege werd zaterdag be-
kend op het moment dat hij al bezig
was zijn kinderen in bed te stoppen.
Hij had de voorronde gesprongen en
vond het gezien de fysieke belasting
beter de finale te laten voor wat die
was. ,,Ik krige in tillefoantsje dat ik
myn priis ophelje moast.’’

Lachend: ,,Welke priis, haw ik fre-
ge. Want ik koe net leauwe dat dy
19,40 de winnende sprong wie.’’

Het was ook niet de verste afstand
van de dag. Wisse Broekstra verbe-
terde met 20,08 meter zijn eigen ju-
nioren-schansrecord (was 20,06) en
liet daarmee ook alle andere deelne-
mers achter zich. ,,Dat is in lekker ge-
foel. Mar ik sjoch mear nei hoe’t ik
spring. Technysk ferbetterje is no
earst it doel. Fertrouwen krije.’’ De
knipoog richting de toppers was ver-
volgens veelzeggend.

Topljeppers blijven records najagen

Wisse Broekstra verbeterde in IJlst met 20,08 meter zijn eigen junioren-schansrecord. FOTO DIJKS MEDIA
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IJLST Ook in de zevende fierljep-
wedstrijd van het seizoen hadden
de toppers maar één doel op de
schans: een record springen. The-
wis Hobma profiteerde dit keer en
won in IJlst.

‘Se hawwe de kar
makke om harren
pr ferbetterje te
wollen’

BALK Mannen d.el. 10 partuur.
Mannen: 1. Tjisse Steenstra (Bitgummole), Kevin
Jordi Hiemstra (Leeuwarden) en Hans Wassenaar
(Bitgummole); 2. Gert-Anne van der Bos
(Mantgum), Bauke Dijkstra (Easterein) en Pieter
Jan Leijenaar (Exmorra); 3. Paul Dijkstra,

KAATSEN

(Bitgummole) Taeke Triemstra (Sint
Jacobiparochie) en Hendrik Bouwhuis (Bolsward)
Cijfers, eerste omloop: 1. Remmelt Bouma, Evert
Pieter Tolsma en Patrick Scheepstra – 2. André van
Dellen, Renze Pieter Hiemstra en Laas Pieter van
Straten 4-5 en 6-6; 3. Marten Bergsma, Taeke
Triemstra en Menno van Zwieten – 4. Tjisse
Steenstra, Kevin Jordi Hiemstra en Hans
Wassenaar 5-5 2-6; 5. Peter van Zuiden, Gabe-Jan
van Popta en Hendrik Kootstra – 6. Gert-Anne van
der Bos, Bauke Dijkstra en Pieter Jan Leijenaar 3-5
en 4-6; 7. Remmelt Bouma (voor Bauke
Triemstra), René de Haan en Gerben de Boer – 8.
Enno Kingma, Dylan Drent en Willem Heeringa 5-2
en 6-2; 9. Youri de Groot, Sjoerd de Jong en Erwin
Zijlstra - 10. Paul Dijkstra, Taeke Triemstra (voor
Kees van der Schoot) en Hendrik Bouwhuis 5-5 en
6-6 (partuur Dijkstra wint). Tweede omloop: 1.
André van Dellen c.s. – 4. Tjisse Steenstra c.s. 3-5
en 6-6; 6. Gert-Anne van der Bos c.s. – 7. Remmelt
Bouma c.s. 5-2 en 6-4; 10. Paul Dijkstra c.s.
staand nummer. Halve finale: 10. Paul Dijkstra
c.s. - 4. Tjisse Steenstra c.s. 2-5 en 2-6; 6.
Gert-Anne van der Bos c.s. staand nummer.Finale:
6. Gert-Anne van der Bos c.s. - 4. Tjisse Steenstra
c.s. 3-5 en 4-6.

SINT JACOBIPAROCHIE v.f. 10 partuur.
Mannen: 1. Tjisse Steenstra (Bitgummole), Renze
Hiemstra (Deinum), Hans Wassenaar
(Bitgummole); 2. Marten Bergsma (Minnertsga),
Dylan Drent (Harlingen), Hendrik Kootstra
(Minnertsga); 3. Gert-Anne van der Bos
(Mantgum), Taeke Triemstra (Sint
Jacobiparochie), Erwin Zijlstra (Easterlittens).
Cijfers, eerste omloop: 1. Haye Jan Nicolay, Van
Popta, Leijenaar – 2. B. Triemstra, De Jong,
Scheepstra 5-1 6-6; 3. Van der Bos, T. Triemstra,
Zijlstra – 4. Van Zuiden, K. J. Hiemstra, De Boer
5-4 6-2; 5. Kingma, Jacob Wassenaar, Van
Zwieten – 6. Van Dellen, Pieter Jan Plat, Heeringa
5-0 6-4; 7. Dijkstra, De Haan, Bouwhuis – 8.
Bergsma, Drent, Kootstra 1-5 2-6; 9. Steenstra, R.
Hiemstra, H. Wassenaar – 10. De Groot, Allard
Hoekstra, Van Straten 5-16-2. Tweede omloop:1.
Nicolay c.s. – 3. Van der Bos c.s. 4-5 4-6; 5.
Kingma c.s. – 8. Bergsma c.s.1-5 2-6; 9. Steenstra
c.s. staand nummer. Halve finale: 9. Steenstra c.s.
- 3. Van der Bos c.s. 5-5 6-0. Finale: 8. Bergsma
c.s. – 9. Steenstra c.s. 5-4 6-0.

OPENDE Internationale grasbaanraces.
Special Internationaal: 1. Jannick de Jong,
Gorredijk; 2. Charley Powell, Engeland; 3. Henry
van der Steen, Oudebildtzijl; 4. Chad Mulfort,
Engeland; 5. Stephan Katt, Duitsland.
Special Nationaal:1. Nigel Hummel, Hoogkerk. 2.
Sem Ensing, Peize, 3. Kevin Glorie, Wolvega; 4. Fin
Loheider, Duitsland; 5. Kelly Velda, Hoogkerk.
NK Shorttrack ST1: 1. Frank Hamming, De
Groeve; 2. Stef Hamstra, Surhuisterveen; 3. Wybe
Valkema, Joure; 4. Johan Wissema, Gorredijk; 5.
Aron Schokker, Slagharen; 6. Thijs van Heijum,
Ferwert; 7. Olav den Engelsman, Zwaagwesteinde;
8. Evert van Til, Harkema; 10. Leon Oosterloo,
Heerenveen.
NK Shorttrack ST2: 1. Gert Jan Valk, Daarle; 2.
Tonny Blok, Noordwolde; 3. Berry de Vos,
Noordwolde; 4. Marcel Vlig, Lemmer; 5. Harriët
Zwiers, Sint Nicolaasga; 9. Dave Hoogerhuis, Nij
Altoenae. 10. Bas Homans, Wouterwoude.

MOTORSPORT

Mantgum Rûnom Mantgum.
15 kilometer, mannen: 1. Thys de Jong,
Leeuwarden 51,41; 2. Roelof Oostra, Mantgum
52,27; 3. Jelle Broersma, Wytgaard 53,57; 4.
Pieter Talsma, Mantgum 1.00,35; 5. Richard de
Graaf, Mantgum 1.01,03. Vrouwen: 1. Mireille
Baart, Wageningen 58,51; 2. Lieneke de Jong,
Grou 1.11,21; 3. Nelie Jasper, Sneek 1.21,26. 10
kilometer, mannen: 1. Lieuwe Palstra, Bolsward
36,03; 2. Durk Tigchelaar, Achlum 39,09; 3. Pim
Rasing,Leeuwarden 39,18. Vrouwen: 1. Petra
Dijkstra, Utrecht 44,26; 2. Sietske Dijkstra,
Groningen 44,48; 3. Samantha Hettinga,
Wommels 45,47. 5 kilometer, mannen: 1.
PieterPrins, Marsum 18,33; 2. Frank Hiemstra,
Menaam 18.55; 3. Koen Blaauw, Groningen
19,13. Vrouwen: 1. Corine Visser, Leeuwarden
22,26; 2. Anja van Vliet, De Kiel 23,46; 3. Nynke
Regeling-Cnossen, Winsum Fr 28,02.

ATLETIEK

IJLST Zevende wedstrijd FLB-competitie.
Senioren: 1. Thewis Hobma, Harlingen, 19,40; 2.
Sytse Bokma, Workum, 19,35; 3. Rutger Piersma,
Koudum, 19,30; 4. Ysbrand Galama, Workum,
18,74; 5. Jan Teade Nauta, IJlst, 18,55.
Junioren: 1. Wisse Broekstra, Tzummarum,
20,08; 2. Germ Terpstra, Tzum, 17,93; 3. Riemer
Durk Knol, Heeg, 17,82.
Vrouwen: 1. Marrit van der Wal, Eindhoven,
15,71; 2. Femke Brouwer, Arum, 14,86; 3. Sigrid
Bokma, Hindeloopen, 14,40.
Jongens: 1. Brent Monsma, Tzummarum, 16,71;
2. Auke Jan Jilderda, Burgum, 16,45; 3. Timo van
der Knaap, Sneek, 15,70 (finale 17,13).
Meisjes: 1, Berber de Vries, Mantgum, 14,77; 2.
Hanneke Westert, Sneek, 13,80 (finale 14,46); 3.
Hilde van der Weij, Sint Jacobiparochie, 13,13
(finale 14,45).

FIERLJEPPEN

DROGEHAM Concours Hippique Drogeham.
Kampioenschap tandems Hackney’s: Eagle’s
Daylight en Eagle’s Pocket Rocket met Jan Jordans.
Kampioenschap vierpannen tuigpaarden:
Barend, King, Haarman, Casanova met Jan
Jordans. Grote Frank Roest Prijs: Black Sparrow
met Gijs Rozendaal. Fries ras open klasse:
Jehannes 484 met Age Okkema. Damesklasse:
GPD Ward met Marieke Okkema.

PAARDENSPORT

UITSLAGEN

SINT JACOBIPAROCHIE Vrouwen hoofdklasse
v.f. (6 part.)
1. Ilse Tuinenga, Franeker, Louise Krol,
Broeksterwâld en Sjanet Wijnia, Wommels; 2.

Anne-Berber Zeinstra, Corrie Kroondijk, Easterein
en Fiera de Vries, Groningen.
BALK Vrouwen hoofdklasse del (7 part.)
1. Roelie Kroondijk, Easterein, Manon Scheepstra,
Leeuwarden en Iris Oosterbaan, Scharnegoutum;
2. Anna-Dieuweke Dijkstra, Leeuwarden, Corrie
Kroondijk, Easterein en Marrit Zeinstra,
Leeuwarden.
SCHINGEN-SLAPPETERP Vrouwen eerste
klasse v.f.
1. Aletta van Popta, Groningen, Mintje Meintema,
Dronryp en Gerde Lycklama à Nijeholt, It
Heidenskip; 2. Nicole Hempenius, Ried, Leonie
van der Graaf, Berltsum en Fenna Zeinstra, Sneek;
3. Julia Marthine Rienks, Dronryp, Foke Jil Bakker,
Tersoal en Marije Bodde, Grou.
WINSUM Mannen eerste klasse v.f. (10 part.)
1. Gerrit Jan Duiven, Hidaard, Hendrik Jan van der
Velde, Makkum en Daniël Iseger, Leeuwarden; 2.
Jelle Attema, Makkum, Jelte Visser, Sexbierum en
Klaas Pier Folkertsma, Makkum; 3. Johannes van
der Veen, Pietersbierum, Jorn Lars van Beem,
Dronryp en Martijn Olijnsma, Grou.
TYTSJERK Mannen tweede klasse v.f. (17 part.)
1. Corné Tuinenga, Berltsum, Michel van der Veen,
Franeker en Hillebrand Visser, Dronryp; 2. Wierd
Baarda, Dronryp, Jeroen de Boer, Spannum en
Wessel Hilverda, Winsum; 3. Dennis de Bruin,
Mûnein, Robert de Bruin, Oosterbierum en Keimpe
Klaas Dantuma, Oentsjerk.
MAKKUM Vrouwen junioren del (9 part.)
1. Moniek Lootsma, Goënga, Inge Blanke,
Bolsward en Iris Oosterbaan, Scharnegoutum; 2.
Iris Jasper, Berltsum, Rixt Blanke, Bolsward en
Gerde Lycklama à Nijeholt, It Heidenskip; 3. Annet
de Haan, Sint Annaparochie, Julia Marthine
Rienks, Dronryp en Noa Elzinga, Bolsward.
MAKKUM Mannen junioren del (10 part.)
1. Jacob Klaas Dijkstra, Morra, Hessel Postma,
Winsum en Gjalt Sjirk de Groot, Mantgum; 2.
Jasper Jager, Dronryp, Klaas Gerrit Meulenaar,
Baard en Marten Leijenaar, Exmorra; 3. Thom
Stellingwerf, Makkum, Verry van der Meer, Sint
Jacobiparochie en Jelmer Miedema, Goutum.
EASTEREIN Jongens A klasse del (4 part.)
1. Marten Leijenaar, Exmorra, Johan Sipma,
Lioessens en Rein Breuker, Leeuwarden; 2. Pieter
den Breejen, Arum, Jan-Tymen Eisma, Franeker en
Jelmer Foppe Drijfhout, Poppenwier.
B klasse del (16 part.): 1. Thom Dijkstra, Bitgum,
Rick Peperkamp, Oude Bildtzijl en Stijn Vincken,
Spannum; 2. Jan Johannes van der Kamp, Nijland,
Jurre Reitsma, Exmorra en Sjouke Beimers,
Bitgummole; 3. Jens Kooistra, Raerd, Niels de
Boer, Spannum en Peter Boersma, Walterswâld en

Iwan Hiddinga, Sint Annaparochie, Jelvin Kaper,
Sint Annaparochie en Stefan Greidanus, Winsum.
HUIZUM Meisjes A klasse del (4 part.)
1. Moniek Lootsma, Goënga, Senne Idsardi,
Dronryp en Lisanne Scharringa, Dronryp; 2. Romy
Postma, Winsum, Marsha Broersma, Stiens en
Inge Blanke, Bolsward.
B-klasse del (7 part.): 1. Marrit Wielinga, Tzum en
Berber van der Goot, Goënga; 2. Hester Torensma,
Oosternijkerk en Yannah Palma, Tzum.

BEDUM Wielerronde: 1. Bas Luca de Vries,
Kollum; 2. Alexander Hötte, Duitsland; 3. Jarno
Gmelich Meijling, Almere; 4. Roy Eefting-Bloem,
Grolloo; 5. Bjorn Bakker, Heerenveen.
GORREDIJK Wielerronde: 1. Marc Prinsen,
Heerenveen; 2. Bjorn Bakker, Heerenveen; 3.
Tijmen Snel, Leiden; 4. Daniel Abraham,
Amstelveen; 5. Bram Kras, Zwaag; 6. Klaas
Poortinga, Heerenveen; 7. Rob ter Burg, Leusden;
8. Gabriel Grozev, Duitsland; 9. Bas Luca de Vries,
Kollum; 10. Stef Krul, Tjalleberd.

WIELRENNEN

VELDKORFBAL

Hoofdklasse A: Heerenveen-Meervogels 9-15;
Tempo-Wagen. 21-22; SCO-Mid Fryslan 18-20.
Stand: Oost Arnhem 13-23; Wagen. 14-20;
Tempo 14-18; Mid Fryslan 14-18; Meervogels
14-16; SCO14-10; Rohda13-5; Heerenveen14-0.
Overgangsklasse A: Nic.-AVO 22-19; NKC-Sparta

Z 11-17; Ritola-Drachten 15-22; OWK-Meeuwen
18-22.Stand:Nic.14-23; Meeuwen14-20; Ritola
14-16; AVO 14-13; Drachten 14-12; Sparta Z
14-12; NKC 14-9; OWK 14-7. 1A: MIA-Novio.
13-21; Spirit-Parabool 22-15; Victum-De Walden
19-7; ODIK-Amicitia 17-11. Stand: Spirit 14-21;
Victum 14-20; ODIK 14-20; Novio. 14-19; MIA
14-12; Amicitia 14-9; De Walden 14-7; Parabool
14-4. 1B: Juventa-AKC 18-11; Rigtersbleek-OKO
17-14; CSL-Wez Handich 21-16; Quick-Kios
18-18. Stand: CSL 14-22; Kios 14-21; Quick
14-18; Rigtersbleek 14-14; Juventa 14-14; OKO
14-10; AKC 14-8; Wez Handich 14-5. 2A:
ROG-Harich 24-17; Hoogkerk-Granaet 16-20; De
Hoeve-Waterpoort 30-17; ZKC-Donkerbroek
29-14. Stand: ZKC 14-28; Hoogkerk 14-20;
Granaet 14-20; Donkerbroek 14-15; De Hoeve
14-10; ROG 14-8; Waterpoort 14-6; Harich 14-5.
2B: Oerterp-Rodenburg 17-11; DTG-Kinea 14-22;
Rodenburg-Udiros 19-27; Oerterp-Noordenveld
10-16; Argo-Sios 14-19. Stand: Noordenveld
14-23; Udiros 14-21; Rodenburg 14-16; Oerterp
14-16; Sios 14-15; Kinea 14-10; DTG 14-7; Argo
14-4. 3A: Sparta-Pallas 14-14; Invicta-Fean/Boel.
17-16; Joure-DTS 13-12; DTL-Flamingo’s 10-22.
Stand: Flamingo’s 14-25; Invicta 14-22; Sparta
14-12; Joure 14-12; DTS 14-11; DTL 14-11;
Fean/Boel. 14-10; Pallas 14-9. 3B:
Lintjo-Leeuwarden 11-13; Spannum-SDO 18-11;
WSS-Brothers 22-9. Stand: Brothers 14-22; WSS
14-21; Leeuwarden14-14; Spannum14-13; Lintjo
14-13; Olympia 13-12; SDO 14-10; Roreko 13-5.
4A: Veenwouden-Wez Warber 13-10;
Zunobri-Veenwouden 9-8; Stadskanaal-De Pein
13-23. Stand: De Pein 14-26; WWC 14-25;
Stadskanaal 14-15; Vitesse 14-15; WIK 14-11;
Zunobri 14-10; Veenwouden 14-8; Wez Warber
14-2. 4B: Elko/SSC-Leonidas 34-18; Noveas-SDO
W 11-14. Stand: Elko/SSC 12-21; SDO W 12-19;
EKC 12-15; Lemmer 12-10; Noveas 12-7; KIOS
11-6; Leonidas 11-2.


