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Nee, zegt Kees van Wonderen, aan
de rand van het trainingsveld in We-
num-Wiesel, een gehucht op een
steenworp afstand van Apeldoorn.
Veel beter kunnen de omstandighe-
den niet zijn. De grasmat is strak ge-
maaid, amateurclub WWNA is maar
wat trots op de komst van de eredivi-
sionist en dan zit het weer ook nog
eens mee. Veel zon, maar niet te ho-
ge temperaturen. Gezien de veelal
pittige oefensessies is dat laatste
prettig.

Na de eerste kennismakingen,
trainingen en oefenduels is de Velu-
we deze week het decor van de twee-
de fase van de voorbereiding. ,,We
hebben hier een paar doelstellin-
gen”, zegt Van Wonderen. ,,Fit wor-
den, het veldspel verbeteren, elkaar
nog beter leren kennen en kennis-
overdracht.”

Deze woensdagochtend wordt er
rustig getraind, met onder meer pot-
jes voetvolley. Hoe anders was dat
een dag eerder, toen de spelers een
enorme conditionele prikkel voor
de kiezen kregen. ,,De meesten gin-
gen fysiek kapot”, weet Van Wonde-
ren. ,,Maar dat was ook de bedoe-
ling.”

Naast het kweken van fysieke in-
houd en slijpen van patronen in de
speelwijze, gebruikt Van Wonderen
het trainingskamp voor bijscholing.

Zo kreeg de selectie presentaties
over de rol van voeding en de men-
tale component van topsport. Het
past feilloos in de werkwijze van Van
Wonderen: hij reikt de spelers mid-
delen aan waarmee ze zichzelf kun-
nen verbeteren, steevast hamerend
op het gegeven dat topsport vraagt
om offers brengen. Tegelijk wil hij
dat voetballers de handschoen zélf
oppakken.

Van Wonderen wil, kortom, voet-
ballers aan het denken zetten. Zowel
over hun eigen houding en gedrag
als dat van anderen. ,,Zo hebben we
in drie verschillende groepen bij el-
kaar gezeten, waarin iedereen een
bepalend moment uit zijn leven
deelde”, vertelt de trainer.

,,Je hoort zo meer over iemands
achtergrond, wat mensen beweegt
of heeft bewogen. Kortom, wat er in

Heerenveen: werken aan fysieke
SANDER DE VRIES

WENUM-WIESEL Trainer/coach Kees
van Wonderen kneedt deze week
niet alleen aan zijn elftal op het
veld bij SC Heerenveen. Het trai-
ningskamp op de Veluwe staat ook
in het teken van kennis en begrip.

In een niet al te enerverende ljep-
perij, de dertiende FLB-competi-
tiewedstrijd van dit seizoen, pres-
teerde Oane Galama het best. De
alweer 37-jarige atleet startte met
19,23, sprong vervolgens nat om
in de derde voorrondesprong
19,70 op het scorebord te zetten.

Geen van de andere topklas-
sers kon Galama, die in de finale
met 19,19 voor de derde maal
over de 19 meter sprong, bedrei-
gen. Al was de prestatie van Bau-
ke de Jong nog wel goed te noe-
men. De ljepper uit Parrega kwam
als enige andere topper nog voor-
bij die 19 meter; 19,33.

Ook in de andere categorieën
waren de winnende afstanden
niet wereldschokkend. Wisse
Broekstra had aan 17,78 genoeg
om weer bij de junioren te win-
nen. Het was alweer de negende
dagtitel voor de topper uit Tzum-
marum.

Femke Brouwer uit Arum
mocht haar eerste dagzege ooit
bij de vrouwen vieren. Met een fi-
nalesprong van 14,54 hield ze Bur-
gumse Pytrix Westra (14,19) van
de zege af.

Kersvers nationaal record-
houdster Hanneke Westert – de
ljepster uit Sneek sprong dat re-
cord van 16,78 maandag in IJlst –
won met ‘slechts’ 14,30 bij de
meisjes.

Auke Jan Jilderda uit Burgum,
de plaats waar zaterdag verder
geljept wordt, won tenslotte bij
de jongens. Hij pakte met een pr
van 17,43 zijn derde dagtitel op rij.

GRIJPSKERK Voor de derde keer
dit seizoen keerde Oane Galama
met een dagtitel huiswaarts.
Woensdagavond won de fier-
ljepper uit Hilaard in Grijpskerk.

Oane Galama won de wedstrijd in Grijpskerk. FOTO ARCHIEF DIJKS MEDIA

Oane Galama heeft
weinig te duchten
EDWIN FISCHER

Dat is de conclusie van de se-
naatscommissie die onderzoek
deed naar de wanordelijkheden
waarbij de politie met traangas
fans van vooral Liverpool ver-
joeg, die ondanks het bezit van
een geldig kaartje niet het stadi-
on in mochten.

Door de ongeregeldheden,
waarbij ook personen zonder tic-
ket zouden hebben geprobeerd
het Stade de France binnen te ko-
men, begon de wedstrijd met
ruim een halfuur vertraging. Er
werden meer dan honderd men-
sen gearresteerd, 230 personen
raakten gewond. De Franse auto-
riteiten gaven aanvankelijk de
fans van Liverpool de schuld.

,,Het disfunctioneren gebeur-
de op alle niveaus, niet alleen tij-
dens en kort voor de wedstrijd,
maar ook in de voorbereiding. Er
was sprake van een gebrek aan
coördinatie tussen de diverse be-
trokken diensten”, vertelde com-

missievoorzitter Laurent Lafon.
,,Een van de punten waarop het
misging was dat er niet geantici-
peerd is op een vervoersstaking,
waardoor fans op andere manie-
ren dan voorzien bij het stadion
arriveerden”, aldus Lafon. Ook
waren beveiligers en agenten niet
goed geïnstrueerd en zorgden
controleposten voor opstoppin-
gen.

De onderzoekers weerlegden
daarmee eerdere suggesties van
onder meer de Franse minister
Gerald Darmanin, die een groot-
scheepse fraude met toegangs-
kaartjes als voornaamste oorzaak
had genoemd en nadrukkelijk
naar de Britse fans wees als boos-
doeners. ,,Dat kan zeker niet als
een van de hoofdoorzaken wor-
den genoemd voor de inciden-
ten”, aldus Lafon.

Een belangrijke supporters-
groepering van Liverpool, Spirit
of Shankly blijft vragen om excu-
ses van de Franse overheid, waar-
bij ,,de leugens die namens de re-
gering zijn verspreid” sinds de
dag van de finale worden rechtge-
zet. Ook wil Spirit of Shankly dat
er een parlementaire enquête
komt naar de gebeurtenissen.

Chaos bij CL-finale door
falende organisatie
PARIJS De chaos rond de Champi-
ons League-finale in Parijs tus-
sen Real Madrid en Liverpool is
veroorzaakt door een ‘disfunc-
tionerende organisatie op alle
niveaus’.

N
a de bemoedigende 1-1 te-
gen Zweden incasseerde
de ploeg van Mark Par-
sons klap na klap, maar

de speelsters lieten opnieuw zien
over een flinke portie veerkracht te
beschikken. Ten overstaan van ruim
duizend fans uit Nederland werd in
Leigh een overwinning uit het vuur
gesleept. Na een weggegeven 2-0
voorsprong werd er alsnog met 3-2
gewonnen.

De zege op Portugal was niet al-
leen nodig om uitzicht te blijven
houden op de eerste plek in groep C.
Maar ook om de onrust rond het
team de kop in te drukken.

Het duel met Portugal volgde na
drie hectische dagen. Het leek wel
Medisch Centrum Oranje de afgelo-
pen dagen.

Bovenop alle medische zorgen
kwamen op de wedstrijddag nog de
ontboezemingen van Jill Roord, de
maker van de 1-1 tegen Zweden. De
nummer 10 van Oranje is altijd eer-
lijk en haar opmerkingen waren
voor Parsons ongetwijfeld geen
nieuws, maar veelzeggend waren de
teksten wel. Roord onthulde in de

Volkskrant dat de besprekingen van
Parsons voor de spelers vaak te lang
duren en soms zelfs overbodig voe-
len. Met meestal een geeuw of cyni-
sche lach tot gevolg. Gelukkig leert
Parsons snel, stelde de aanvallende
middenvelder, en gaat het steeds be-
ter. Iets wat hij woensdag met zijn
reactie op de rel ‘bewees’, al waren
met name die laatste woorden van

Roord natuurlijk de wereld op zijn
kop. Parsons bagatelliseerde de situ-
atie voor de wedstrijd door min of
meer te zeggen dat er door ‘een te
veel pratende speler te veel was ge-
praat over een te veel pratende trai-

ner’. Daarmee was wat hem betreft
de kous af.

De onrust rond Oranje leek zich in
de openingsfase van het duel in
Leigh te vertalen naar het veld, maar
tot opluchting van alles wat Oranje

LARS VAN SOEST

Oranje drukt onrust
De Oranje Leeu-
winnen hebben
met een moeiza-
me zege op Portu-
gal het negatieve
sentiment van de
afgelopen dagen
weer een beetje
doen kantelen.


