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Daarmee gaf de voorzitter van de
organiserende vereniging het sein
om er na een gezapig voorspel, toch
nog een mooie avond van te maken.
En dat terwijl de studente, die gister-
avond Eindhoven verruilde voor de
thuisbasis in Fryslân, eigenlijk met
de hakken over de sloot kwam. Ze
dreigde zelfs de finale te missen,
maar mocht dankzij haar laatste
sprong met 14,77 als derde in de
eindstrijd aanschuiven.

Daarin verpletterde ze de leidende
afstand, 15,27 van Pytrix Westra uit
Burgum – die pas voor de tweede
keer dit seizoen de finale haalde –
met liefst twee meter. Goed voor
haar zesde dagtitel in de acht keer
dat ze de eindstrijd haalde.

Ysbrand Galama

Ysbrand Galama stond woensdag-
avond voor de zevende keer in de
finale en is daarmee dit seizoen kop-
loper. Hij kwam tot de verste klasse-
mentssprong (19.98), maar de door-
deweekse wedstrijd kon niet tippen
aan die van twee en een halve week

geleden op dezelfde locatie met liefst
vijf keer een twintigmetersprong.
Woensdagavond bleef het bij één,
die van Freark Kramer, die zich in
één cyclus via de derde klasse op-
werkte naar de eerste.

Tiende winnaar

Daardoor ook stond hij na zijn pro-
motie pas voor de tweede keer in de
finale. Maar het leverde hem wel zijn
tweede twintigmetersprong op. Na-
dat hij eerder in IJlst al 20,43 had
gesprongen – de beste seizoenpresta-
tie bij de FLB, moest hij het gister-
avond doen met acht centimeter
minder (20,35). Het leverde Kramer
wel zijn eerste dagtitel op. Daarmee
kreeg de tiende wedstrijd ook voor
de tiende keer een andere winnaar.
Een unicum in de fierljepsport.

Het was pas de zevende sprong over
de twintig meter in de eerste klasse.
Vijf kwamen tot stand in de vorige
wedstrijd in It Heidenskip. Met een
evenaring van het seizoenrecord
door Nard Brandsma, goed voor zijn
eerste dagtitel. Op diezelfde avond
werd nog vier keer de barrière van
twintig meter genomen door de
gebroeders Galama; drie keer door
Ysbrand Galama en een keer door
Oane Galama.

Tweekamp

De fierljeppers van de Polsstokbond
Holland (PBH) springen verder. In
zeven van de negen wedstrijden had
de Hollandse winnaar een afstand
nodig voorbij de twintig meter. In
twee daarvan zelfs over de 21meter

(beide keren 21,07). Er werd in totaal
zestien keer de twintigmetergrens
gepasseerd. Zaterdag staan beide
kampen in It Heidenskip tegenover
elkaar in de tweekamp. Daarin werd
vorig jaar de Friese delegatie in Vlist
op alle fronten weggevaagd, met een
verschil van 11,55 meter. Het is een
aardige graadmeter.

Bij de junioren moest Germ Terpstra
(18,04) zijn medefinalisten voor laten
gaan. Klassementsleider Wisse
Broekstra (Tzummarum) pakte zijn
zesde dagzege met een afstand van
18,72, terwijl Michiel Zijlstra (Oos-
them) zijn persoonlijk record aan-
scherpte tot 18,14 meter. Hanneke
Westert (Sneek) volgde bij de meisjes
dat voorbeeld door in de eindstrijd
met 15,66 haar vierde dagzege op te
eisen.

Senioren topklasse; 1. Ysbrand Galama

(Workum) 18,98; 2. Freark Kramer (It

Heidenskip) 19,54, 3. Oane Galama (Hi-

laard) 19,29; 4. Nard Brandsma (Workum)

19,09; 5. Sytse Bokma (Workum) 18,43.

Dagtitel: Kramer 20,35. Junioren: 1. Germ

Terpstra (Tzum) 18,04; 2. Michiel Zijlstra

(Oosthem)17,56 (18,14); 3. Wisse Broek-

stra (Tzummarum) 17,55. Dagtitel: Broek-

stra 18,72. Jongens: 1. Brent Monsma

(Tzummarum) 16,34; 2. Auke Jan Jilder-

da (Burgum) 15,77; 3. Erwin Lefferts

(Buitenpost) 15,42. Dames topklasse: 1.

Pytrix Westra (Burgum) 15,27; 2. Inger

Haanstra (it Heidenskip) 14,78 (14,82); 3.

Marrit van der Wal (Eindhoven) 14.77.

Dagtitel: Marrit van der Wal 17,27. Meis-

jes: 1. Hilde van der Weij (Sint Annaparo-

chie) 14,75; 2. Berber de Vries (Mantgum)

14,66; 3. Hanneke Westert (Sneek) 14,13.

Dagtitel: Westert 15,66.

Freark Kramer was woensdagavond de enige die over de twintig meter sprong. Foto: Dijks Media / Sietse de Boer

Finale is kers op de taart bij
fierljeppen in It Heidenskip

It Heidenskip | Soms kun je bij
het fierljeppen de finale
gevoeglijk overslaan. Bij de
tiende wedstrijd in de eerste
klasse in It Heidenskip vormde
de toegift juist de kers op de
taart, met onder meer de beste
seizoenprestatie van Marrit van
der Wal: 17,27 meter.
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Bert Kalteren

KORT NIEUWS

Studenten van de afdelingen
Bouw & Infra van ROC Friese
Poort in Sneek werken aan een
enorme katapult. Het gaat om
een nauwgezette reconstructie
van een zogenoemde blijde uit de
middeleeuwen. De blijde heeft
een grondoppervlakte van zes bij
vier meter en een maximale
hoogte van 7,5 meter. Met de
reconstructie van de katapult
hopen de studenten de middel-
eeuwen op bijzondere wijze te
illustreren. Het wapen is vanaf
10 september te zien in een ten-
toonstelling van het Fries Muse-
um: Vrijheid, vetes & vagevuur: de
middeleeuwen in het Noorden.

MIDDELEEUWSE KATAPULT
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Gemeentesecretaris en algemeen
directeur Marjan van der Weij
vertrekt bij Opsterland. Vanaf
1 september is ze directeur bij de
provincie Drenthe. Van der Weij
begon in september 2019 in Op-
sterland. ,,Nu weggaan voelt dan
ook als te vroeg, maar deze kans
wilde ik niet voorbij laten gaan”,
stelt ze in een persbericht. ,,In
Drenthe liggen mijn roots, maar
in de afgelopen drie jaar heb ik
Opsterland in mijn hart geslo-
ten.” Directeur Sandra van ’t
Hooge neemt vanaf 1 september
haar taken waar.

MARJAN VAN DER WEIJ
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Kaleb Warner speelt komend
seizoen bij Aris Leeuwarden. De
26-jarige Amerikaan verruilt
Yoast United uit Bemmel na twee
seizoenen voor de club van coach
Vincent van Sliedregt. Na Brands-
ma, Berghuis en Pálsson is Kaleb
Warner de vierde versterking van
de Leeuwarder basketbalclub in
de BNXT League. Warner heeft
college basketball gespeeld bij
Western Oregon University. Vol-
gens Merlijn van der Meulen,
bestuurslid technische zaken, is
Warner een aanwinst: ,,Kaleb is
bekend met de BNXT League,
heeft het de afgelopen twee jaar
goed gedaan en wij zijn dan ook
erg content dat wij hem aan ons
hebben weten te binden.”
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