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Etty Kramer-Spriensma overziet de
fierljeparena in sportpark De Swad-
de in Buitenpost tevreden. Als lief-
hebber van deze sport, als oud-ljep-
ster en sinds vorig jaar als voorzitter
van het Frysk Ljeppers Boun (FLB),
constateert zij dat er met prachtig
uitzicht op de schansen zeker niet
minder publiek op de eerste wed-
strijd van het seizoen af komt dan in
het coronatijdperk, toen 250 toe-
schouwers het maximum was. Spon-
soren krijgen rond de schansen alle
aandacht, de omstandigheden lijken
ideaal om er een mooie wedstrijd
van te maken, het zandbed licht er
perfect bij, er is een nieuwe geluids-
installatie.

Niet iedereen lijkt het te kunnen
waarderen dat bij binnenkomst niet
meer het vertrouwde A4-tjes wordt
verstrekt met namen en nummers
van de deelnemers. Misschien is het
niet meer van deze tijd dat afstanden
en uitslagen met de lijst op schoot
worden bijgehouden, maar juist bij
fierljeppen had het wel iets. De wed-
strijd volgen moet nu digitaal. Het
geeft het aan dat het FLB in de ont-
wikkelingen meegaat in de tijd,
maar daar lijkt nog lang niet ieder-
een al op voorbereid.

Iets terugdoen

Het bestuur van de FLB heeft afgelo-
pen winter niet stilgezeten, vertelt
Kramer-Spriensma die vorig jaar
gekozen werd tot voorzitter. Met
jarenlange ervaring als sporter met
ontelbaar veel titels in haar bagage
en ook al bestuurlijke ervaring bij de
vereniging in It Heidenskip, vond de
Heidenskipster het tijd om iets terug
te doen voor haar sport. ,,Us bern
ljeppe en ik bin der sa noch altyd o
sa by belutsen. Dus is dizze stap foar
my net sa grut en ik sjoch der ek
genôch útdagingen yn.”

Ondertussen ziet de voorzitter sa-
men met haar man en ook al oud-
ljepper Acronius Kramer dat dochter
Tessa in de eerste wedstrijd van dit
seizoen niet helemaal voldoet aan de
verwachtingen. Zij wordt in de aan-
loop naar dit seizoen gezien als favo-
riet bij de dames. Al woont ze nu in
Amersfoort, ze gaat er dit jaar hele-
maal voor. Het fierljeppen combi-
neert de 27-jarige Tessa Kramer te-

genwoordig met atletiektraining.
Dat moet de sprintsnelheid op de
‘barte’ ten goede komen, maar de
scherpte lijkt er in de eerste wed-
strijd nog niet helemaal te zijn. De
favoriet weet zich met 11,87 meter
niet te plaatsen voor de finale, waar
de eerste dagprijs van dit seizoen
voor de regerend Nederlands kampi-
oen Marrit van der Wal (It Heidens-
kip) is met 15.75 meter. De winnares
wordt op dertig centimeter gevolgd
door Femke Brouwer (Arum) en Py-
trix Westra (Burgum) die 13.43 af-
drukt in het zandbed.

Mixklasse

In de nieuwe mixklasse waar ljep-
pers de kans krijgen om te promove-
ren naar de topklasse, is het opmer-
kelijk dat Jesper Demmer (Workum),
Feike Stellingwerf (Koudum) en Dyt-
mer van der Wal uit It Heidenskip
met respectievelijk 17,83, 17,80 en
17,03 (p.r.) een meter verder sprin-
gen dan de huidige topklassers en
zich zo alle drie plaatsen voor de
grote finale. In die topklasse is het

alleen Workumer Ysbrand Galama
die aan de verwachtingen voldoet en
de wedstrijd wint met 18,84 meter,
terwijl zijn tweelingbroer Oane zelfs
niet één geldige sprong laat zien en
de andere topklassers in drie pogin-
gen de zestien meter niet eens halen.

Alleen Nard Brandsma (Workum)
weet zich vanuit de topklasse met
‘slechts’ 16,82 meter wel te plaatsen
voor de grote finaleronde.
De verste afstand van deze eerste
krachtmeting van het seizoen komt
op naam van Wisse Broekstra uit
Tsjummearum. Hij komt tot 19,34
meter en dat is de verste afstand van
de dag. De pas zeventienjarige ljep-
per die al elf jaar wedstrijden springt
staat er zelf ook versteld van dat hij
zo vroeg in het seizoen al over de
negentien meter komt en de ‘grote
jongens’ aftroeft. ,,Moai as alles dalik
meisit en as je sa’n fiere sprong al yn
’e earste wedstriid delsette. Dat it
fierder is as de topklassers, is fansels
moai meinommen, mar dy hienen
dan ek net echt in bêste wedstriid
liket my.”

Aanwas

In de aanloop naar de eerste wed-
strijd kan de jeugd in Buitenpost
proeven aan het fierljeppen en ook
in Winsum wordt er dan alles aan
gedaan om leden te trekken. Aanwas
is precies wat het fierljeppen op dit
moment nodig heeft, vertelt voorzit-
ter Etty Kramer-Spriensma. De eerste
resultaten van die aanpak zijn vol-
gens de voorzitter al zichtbaar. ,,Mei-
dat mear minsken dit leuk begjinne
te finen, hawwe wy no in folsleine
tredde klasse. Yn tsjinstelling ta in
soad oare sporten groeit it fierljep-
pen, ek al is dat hiel beskieden.”

Zij vindt dat het hoofdbestuur de
lijnen goed heeft uitgezet. Nu is het
aan de verenigingen om daar wat
mee te doen. Mooi is voor de sport
natuurlijk ook dat IJlst en It Heidens-
kip vóór dit nieuwe seizoen de
schansen compleet vernieuwden.
,,As alles goed op ’e rit stiet en wy
oeral genôch saakkundige minsken
hawwe, kinne en wolle wy as bûn in
stap foarút dwaan, Dat kin as wy dat
mei-inoar oppakke en foaral ek mei
it Hollânske ljeppersbûn kennis en
ûnderfining diele.”

Volgens Kramer-Spriensma is het
belangrijk dat de FLB met het fierl-
jeppen voet aan de grond krijgt in de
hele provincie en nog liever ook
daarbuiten. ,,Wy hawwe mar seis
echte akkommodaasjes yn Fryslân
en dêr soenen eins noch in pear by
komme moatte. Dat soe de kommen-
de jierren op guon plakken bygelyks
kinne mei skânsen foar de jeugd en
dan stadichoan fierder útwreidzje as
der in feriening is dy’t it oppakt. Dat
is foar ús de kommende jierren echt
in útdaging.”
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Ouverture fierljepseizoen in Buitenpost is zonder vuurwerk
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Buitenpost | Na twee vervelende
zomers begonnen de fierljeppers
zaterdag aan een nieuw seizoen.
Het werd in Buitenpost een ou-
verture zonder vuurwerk, maar
junior Wisse Broekstra sprong
wel meteen het verst van alle-
maal en dus moet de gevestigde
orde er nu al een schepje boven-
op doen.
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