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Klasse verloochent zich niet. Dat
gold woensdagavond ook op de vel-
den van jubilerende korfbalvereni-
ging c.k.v. Vlug & Vaardig (75 jaar +
2), waar ereklasser LDODK het aan
de stand verplicht was om Nic., de
aanstaande kampioen van de over-
gangsklasse A, over de knie te leg-
gen. Dat deed het, maar de klasse
spatte er allerminst vanaf. Na een
draak van een wedstrijd ontsnapte
LDODK tegen het 102-jarige Nic. aan
een blamage: 17-16.

De winnende treffer, van afstand,
kwam op naam van Marloes Fries-
wijk (26), in nota bene haar laatste
wedstrijd voor LDODK. Na drie sei-
zoenen in Gorredijk (en daarvoor al
drie seizoenen bij Blauw-Wit) keert
Frieswijk volgend seizoen terug bij
haar jeugdliefde SCO uit Oldeholtpa-
de. ,,Ik kan mijn baan als onderwij-
zeres heel moeilijk combineren met
topsport. Bovendien wil ik andere
dingen gaan doen. Voor de één komt
dat moment op haar dertigste. En bij
mij op mijn 26e.”

Bij SCO keren komend seizoen veel
spelers en speelsters terug die hun
roots bij de club hebben liggen.
Frieswijk: ,,Jammer genoeg is SCO in
de zaal net niet gepromoveerd naar
de hoofdklasse. Daar moeten ‘wij’
dan maar voor gaan zorgen. Ik ben
benieuwd hoe het me bevalt. Mis-

schien ga ik spelen in de Korfbal
League wel heel erg missen. Dat is
dan een voordeel dat je vroeg stopt.
Dan is er eventueel nog een moge-
lijkheid om terug te komen.”

Reprise van de finale van 2018

De bekerfinale was een reprise van
de eindstrijd in 2018, toen LDODK in
Zuidlaren met 33-17 afrekende met
de Groningers. Een jaar later ging de
groengele equipe bij EKC 2000 in
Emmen voor titelprolongatie, maar
werd het verrassend genoeg de voet
dwars gezet door Mid-Fryslân (16-14).
Op die smadelijke nederlaag nam
LDODK, na twee ‘bekerloze’ jaren
vanwege corona, vorige week revan-

che. In eigen huis klopte LDODK de
fusieclub uit Grou-Reduzum. Gemak-
kelijk kwam dat eerherstel niet tot
stand. In een bloedstollende wed-
strijd stond na de reguliere speeltijd
19-19 op het scorebord. Toen Mid-
Fryslân vervolgens in de verlenging
van twee keer vijf minuten uitliep
naar 20-22 leek het gedaan met de
Gorredijkster koopman, maar in de
slotseconden sleepte LDODK alsnog
een gelijkspel uit het vuur (22-22),
waarna het via strafworpen alsnog
aan het langste einde trok.

In Garyp was het woensdagavond
van hetzelfde laken een pak. Feite-
lijk had LDODK aan zeven sterke
minuten na de rust genoeg voor de

winst. Toen liep het van 8-6 (rust-
stand) uit naar 14-7. Na 15-10 stokte
echter, net als in de eerste helft,
minutenlang, de score. Zo kon Nic.
zelfs tot 15-15 terugkomen. ,,Wy
wiene net skerp”, zei aanvoerder
Erwin Zwart. ,,En as je net skerp
binne, skoare je ek net. En dêr draait
it fansels wol om yn it kuorbal. Wy
meie bliid wêze dat wy wûn hawwe,
wy binne goed weikommen. Wat ik
spitich fyn is dat wy it publyk net
fermakke hawwe. Der wiene in soad
minsken en dy hiene wy graach wat
mear biede wollen.”

Scores LDODK: Marloes Frieswijk, Marlou Kui-
per en Ran Faber 3, Marvin Piepers, Erwin Zwart
en Stefan ten Hoeve 2, Femke Faber en Julian
Frieswijk 1.

LDODK doet wat het moet doen,
maar vraag niet hoe

De beker is binnen voor LDODK. Foto: Henk Jan Dijks

KORFBAL

Edward Jorna

Garyp | LDODK heeft
woensdagavond de noordelijke
beker gewonnen. In Garyp won
de ploeg uit Gorredijk met 17-16
van het Groningse Nic.

De zesde bondswedstrijd in de eerste
klasse – alleen de wedstrijd in Grijps-
kerk werd eerder afgelast – kreeg
met Jarno Hoekstra voor de zesde
keer een andere winnaar. Het was de
tweede keer dit seizoen dat een ljep-
per uit de mixklasse de winst pakte,
want eerder deed ook Feike Stelling-
werf dat, in IJlst. ,,As sy in wat min-
dere dei hawwe, dan kin ien út de
miksklasse dy ‘t wol in goeie dei hat,
dêrfan profitearje. Dat wie hjoed ek
sa”, zei Hoekstra.

Het was voor de IJlster z’n eerste
dagzege bij de senioren, nadat hem
in het verleden al eens dat genoegen

smaakte bij de jongens en de junio-
ren. Hij kwam in zijn tweede sprong
tot de winnende uitschieter en ver-
beterde zijn persoonlijk record met
iets meer dan veertig centimeter,
van 19,18 naar 19,59. ,,Ik hie ‘m wol
wat moaier ôfmeitsje wollen, as ik
weromsjoch. Mar in pr is in pr”,
vond Hoekstra, die zag dat de con-
currentie zich constant stukbeet op
zijn afstand. ,,It doel dit seizoen is
om de tweintich meter te heljen.”

Te water

Een echte verklaring voor zijn winst
had hij niet. ,,It wie wol dreech om
rjocht te gean. Dat wol. En der gon-
gen in soad te wetter. We ha wat
moaie skânsen hân mei Burgum, It
Heidenskip en Drylts en dat rint wat
makliker. Se hiene it dreech alle-
gear”, aldus Hoekstra, die alle vijf
keer de droog de overkant bereikte.

Nard Brandsma (Workum) kwam
met 19,23 nog het dichtst in de buurt
van de IJlster, maar zag vervolgens
vier sprongen in het water eindigen.

Freark Kramer werd derde bij zijn
rentree in de topklasse.

Zover was Thewis Hobma nog niet.
De Harlinger maakte ook zijn ren-
tree in de eerste klasse, maar moest
met een negende plaats in het klas-
sement voorlopig aanschuiven in de
mixklasse. ,,Ik haw ferline jier it
hiele foarseizoen net traine kinnen
fanwege in seare knibbel. It hat dan
gjin doel om te springen, want dan

makkest alles stikken. Yn septimber
bin ik nei Oane en Bauke gien. Fielde
my dik en lui en ha de hiele winter
traind. Ik wol gewoan wer lekker
springe foar de wille”, zei Hobma,
die zijn rentree maakte met drie
keer een natsprong. ,,It lichem hat in
protte sprongen nedich en dat falt
my wat ôf. Mar as ik wer lekker yn
de pols sit, dan sit in tweintich meter
der ek yn.”

Tegenvallende avond

Het werd al met een al een ietwat
tegenvallende avond, al deed Wisse
Broekstra (Tzummarum) weer waar-
in hij goed is (18,40) en verraste Sne-
ker Timo van der Knaap bij de jon-
gens vriend en vijand met een ver-
pletterend nieuw pr (17,34) en de
dagtitel.

Bij de vrouwen pakte Femke Rispens
(Niehove) met 14,34 de winst en bij
de meisjes ging de dagtitel voor de
tweede keer dit seizoen naar Berber
de Vries (Mantgum) met een afstand
van 13,78.

Jarno Hoekstra zorgt voor gemengde gevoelens

Jarno Hoekstra uit

IJlst won vanuit

de mixklasse met

een afstand van

19,59 meter. Foto:

Simon Bleeker

FIERLJEPPEN

Bert Kalteren

Winsum | Met een afstand van
19,59 meter gaf Jarno Hoekstra
woensdagavond inWinsum alle
topklassers het nakijken. De
fierljepper uit IJlst, die uitkomt
in de mixklasse, zorgde daarmee
voor mixed feelings.

Ook de B-junioren

van LDODK waren

woensdagavond

succesvol in de

beker. Tegen AVO

uit Assen won

LDODK B1 met

16-10. De A-junio-

ren van Drachten

slaagden er niet in

de beker te pak-

ken. Nic. A1 was in

Garyp met 16-13 te

sterk.


