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Brandsma doet zichzelf
versteld staan met zege bij
ouverture in Buitenpost

FIERLJEPPEN

Bram Buruma

Buitenpost | Na een verre van
ideale voorbereiding op het
fierljepseizoen deed Nard
Brandsma iedereen en ook
zichzelf versteld staan in de
openingswedstrijd van het
fierljepseizoen. In Buitenpost
kwam hij zaterdag tot 19,34
meter en dat was genoeg om
Oane Galama en Sytse Bokma
in de topklasse voor te blijven.

Fysieke tegenslag en een griepaan-
val, plus voor de tweede keer heit
worden, maakten de aanloop naar
het nieuwe seizoen voor Nard
Brandsma ingewikkeld en lastig.
Een slepende liesblessure speelde
weer op en heel even zag het er
naar uit dat de drievoudig Friese
kampioen zijn ambities wel kon
vergeten.

Komt nog bij dat de Workumer zich
een week voor de eerste krachtme-
ting ziek zwak en misselijk voelde
en er tot vrijdagavond zelfs nog aan
twijfelde of het wel echt verstandig
was om een etmaal later op de
schans te staan in Buitenpost. Maar
na afloop van de eerste wedstrijd
was er toch iets van een gevoel dat
past bij een overwinning.

De 19,34 meter was niet de afstand
waar Brandsma op had gehoopt,
maar het was genoeg om te winnen.
,-Iroch it probleem dat ik ferline
jier hie mei myn ljisk, moast ik de
hiel winter réstich oan dwaan. It
like goed te gean, mar mei de earste
sprinttraining yn jannewaris spile it
dalik wer op. Dat it dan no sa ut-
pakt, soarget seker foar in goed
gefoel”, zei de winnaar na afloop.

Opluchting was er vooral omdat
uiteindelijk bleek dat de liesproble-
men waar Brandsma mee zat, van-
uit de nek bleken te komen. Met de
overstap naar een andere chiroprac-
ticus werden wervels gekraakt en
daarmee de problemen ‘zomaar’
opgelost. ,,Salang’t ik ljep bin ik nei
alle tefredenheid tGinder behanne-
ling fan myn omke en no bin ik
oerstapt nei myn neef. Dy’t hat der

oars nei sjoen en de saak rjocht
set.”

Tussen alle malaise door was er dan
twee weken voor de eerste wed-
strijd van het seizoen de geboorte
van zoon Evan. Gezinsuitbreiding
zorgde voor een geweldige aflei-
ding, maar verstoorde tegelijk de
rust die een sporter nodig heeft in
de voorbereiding op wedstrijden.

Brandsma droeg de zege op aan zijn
vriendin. ,,Hulde oan har dat ik
blykber genoch rést krigen ha om
reedlik fit oan it seizoen te begjin-
nen. Ik bin der noch net en it is
spitich dat ik no net oer de twein-
tich meter kaam. It moat en kin
folle better, mar ik wit dat it komt
troch in weardeleas foarseizoen en
dérom moat ik it hjir no earst mei
dwaan. It belangrykste is dat ik my
yn twa jier net sa fit field ha.”

De winnende afstand zei volgens de
33-jarige scheepsontwerper niet
alles. Belangrijker was voor Brands-
ma dat het goede gevoel van zater-
dag hem terug deed denken aan de
ultieme sprong die hem in 2019 in
Winsum het persoonlijk en Fries
record van 21,68 meter opleverde.
,.Ik moat it goed gefoel no fésthalde
en dat fierder itbouwe. Myn doel is
dit seizoen winne wat der te win-
nen is en in persoanlik rekor sprin-
ge fansels.”

Bij de vrouwen drukte Hanneke
Westert de winnende sprong in het
zandbed op 14,41 meter. De ljepster
uit Sneek maakte na al haar succes-
sen bij de meisjes met onder meer
het Nederlands record op 17,63
meter achter haar naam, voor dit
seizoen de overstap naar de dames-
topklasse en pakte zo meteen de
eerste overwinning.

Mannen, senioren-topklasse: 1. Nard
Brandsma (Workum) 19,34, 2. Oane Galama (Hi-
laard) 19,25, 3. Sytse Bokma (Workum) 18,81.
MixKklasse: 1. Jarno Hoekstra (IJIst) 16,87, 2. Al-
win Fonk (Burgum) 16,83, 3. Jan Teade Nauta
(TJlst) 16,81. Vrouwen: 1. Hanneke Westert
(Sneek) 14,41, 2. Sigrid Bokma (Hindeloopen)
14,03, 3. Pytrix Westra (Burgum) 13,90. Junio-
ren: 1, Michiel Zijlstra (Easthim) 17,88, 2. Dou-
we Abma (Hommerts) 17,15, 3. Germ Terpstra
(Tsjom) 16,76. Jongens: 1. Djurre de Jong (Bur-
gum) 15,91, 2. Marts Tolsma (Berltsum) 15,87, 3.
Eldert Simon Groenhof (It Heidenskip) 15,53.
Meisjes: 1. Yenthe van Kammen (Burgum)
12,91, 2. Jeltske Terpstra (Tsjom) 12,66, 3. Sanne
Bouwstra (Reduzum) 12,54.

Nard Brandsma klimt omhoog in Buitenpost. Foto: Henk Jan Dijks

Partuur van
Van der Veen
verrassing van de
dag in Menaam

KAATSEN

Rynk Bosma

Johannes van der Veen, Jorn-Lars van Beem en Kevin
Jordi Hiemstra gingen er gisteren in Menaam op de vrije
formatie partij voor heren hoofdklassers met de
hoofdprijs vandoor. In de finale van deze Gouden
Willempartij werd tot ieders verrassing het toppartuur
Gert-Anne van der Bos, Taeke Triemstra en Erwin
Zijlstra op 5-4 en 6-6 verslagen toen Hiemstra de kleine
kaats passeerde.

e opluchting was groot,
want het in het geel gesto-
ken partuur van Van der
Veen wist dat de kans op
winst in een mogelijk laatste eerst in
psychologisch opzicht gering was. En
opnieuw was de bal met een kleine
kaats goed opgeslagen door Van der
Bos, maar Hiemstra kende inmiddels

spelend perk Triemstra-Zijlstra. ,,Wy
ha it yn it perk wat sitte litten”, zo
erkende Triemstra. Maar: ,,Wy trene
mei dizze mannen dus wy wisten
wat se koenen.”

Nu weet je ook dat Van der Veen,
inmiddels 29 jaar, al jaren een erg
fraaie stilist is aan de opslag. Hij

het patroon. Het patroon van een bal Lekl dat heeft een vloeiende, natuurlijke
die vanaf de opslag gezien rechts het eiiker da manier van opslaan, een lust voor
perk binnenkomt om vervolgens lt der in het oog, maar hij echter het vizier af
met een sierlijke curve naar links te en toe nog te veel bijstellen. En dat
zwenken. kear deed hij in de finale bovenmodaal.

Y ,,0an de opslach moasten wy it hel-
Hiemstra in het achterperk: ,,Je witte Utkomt en je”, zo zei Hiemstra. ,,Yn de finale
dat dy b}alliler\ll fanBVan der B;o;_ ofwike dan kinne sllacht1 ]e}ﬁilr}llneg efc_ht fantell)styslc<1 op,
nei rjochts, Van Beem mist him en . eins slacht hy dy fjouwer buorden
hy roéle my moai Gt de want.” Een wy it der oan. Sjoch, wy moatte it eins net
opgetogen Hiemstra, voor hem het Il . ha fan boppe slaan of in soad sitbal-
moment van de dag, het moment om éikenien len jaan. Wy moatte deeglik wéze en
in te lijsten want op die stand van le Sti ch om keatsen keatse.”
5-4 en 6-6 zou je als filmmuziek ..
kiezen voor It’s now or never. Want meltS]e Puntenverlies
om een laatste eerst kaatsen bij een
stand van 5-5 zou voelen als een Johannes De merkwaardigste fase van die

nederlaag na een 5-2 voorsprong. finale vond plaats in het middendeel.
Op 4-2 pakt Van der Veen met een
drietal zitballen als een soort van
Han Solo uit Star Wars het hele eerst
en dat betekent het fluweel van een
5-2 voorsprong. In zijn jeugdige over-
moed verbreekt Van Beem de euforie
van zitballen geven door opzichtig
een kaats te maken zodat Van der
Veen even rust zou krijgen. Het ge-
volg was puntenverlies met missers

van der Veen

......................

Feintsje fan Menaam

Dat Jorn-Lars van Beem als koning ‘it
feintsje fan Menaam’ mocht meene-
men zou je op basis van alleen de
finale een verrassing mogen noe-
men. Want het was juist Van der
Veen die met zijn opslag het breekij-
zer hanteerde bij een relatief matig



