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Alsof hij een knopje had omgezet, zo
voelde het voor de inwoner van
Koudum die in 2020 al eens verras-
send Fries kampioen werd. De ljep-
perij woensdag in Burgum leverde
dan wel geen dagtitel op, maar de
hoge negentienmetersprongen ga-
ven Piersma dat moeilijk uit te leg-
gen gevoel: ,,It FK wurdt wer myn
wedstriid.’’

Nu zullen veel andere ljeppers ook
met die gedachte op weg zijn gegaan
naar Winsum. Vol goede moed, zich-
zelf voorhoudend goed genoeg te
zijn. Maar die topdag was alleen
weggelegd voor Rutger Piersma. Alle
andere senioren – op thuisljepper
Minne Smit na, die zich met zijn bes-
te seizoenafstand van 19,06 meter
zelfs in de finale sprong – faalden of
presteerden gemiddeld.

Het rijtje is te lang om helemaal
op te noemen, maar één subgroep
verdient het om uitgelicht te wor-
den: de dertigers. Ofwel de (wellicht
voormalige) toppers Oane Galama,
Thewis Hobma, Ysbrand Galama en
Nard Brandsma.

Allen voormalige Fries kampioe-
nen, allen met een pr van ruim 21
meter achter hun naam. Ze waren in
de veronderstelling zaterdag de
krans te kunnen veroveren. Nie-
mand bij de senioren steekt er dit
seizoen namelijk bovenuit, laat
staan dat iemand van hen in top-
vorm raakte. Of, zoals de sinds don-
derdag met koorts kampende Nard
Brandsma het vooraf zei: ,,Op 80
prosint kin ik it ek winne. Dit jier kin
dat.’’

Dat bleek niet waar. Brandsma en
zijn kompanen van de ljep-elite
haalden amper die tachtig procent.
En dus misten ze allemaal de finale.
Zoals het hele seizoen al bleek, resul-
taten uit het verleden zijn geen ga-
rantie voor de toekomst.

Die toekomst maken de in poten-
tie nog altijd topspringers ook deel
van uit. Dus ook volgend seizoen

staat er een op papier sterk deelne-
mersveld op de schansen.

De nieuwe generatie, zoals velen
het zaterdag noemden, kan dan nog-
maals de strijd aangaan met haar
grote voorbeelden. Die jeugdige ge-
neratie had zaterdag in Rutger Piers-
ma de absolute uitblinker. Piersma
kwam uiterst zelfverzekerd in Win-
sum aan, zette als eerste topklasser
zijn polsstok, keek even naar de
prachtige entourage van Sint Japik
en sprong de wedstrijd kapot.

Met 20,68 meter verbeterde hij
zijn pr, dat op 20,47 stond. ,,Earst

tocht ik: hjir sille de oaren, de
toppers, muoite mei krije. Doe ’t de
iene nei de oare de finale net helle,
tocht ik stikem wol: dit is ’m. Mar
earlik, dat doarst eins ek wer net te
tinken.’’

Alleen Bauke de Jong – finalist
naast Jan Teade Nauta (tweede met
19,85), Freark Kramer (derde met
19,42) en de al genoemde Minne
Smit – mocht nog in staat geacht
worden om Piersma van de titel af te
houden. ,,Sa fielde it foar my ek’’, be-
kende de Parregaster. ,,Ik hie dit jier
ommers al trije kear fierder spron-

gen as dy 20,68.’’
De Jong was, zoals veel springers

zaterdag, wel dreigend in de stok.
Maar het klopte steeds net niet. Het
was het verhaal van dit FK, van dit
seizoen. Behalve voor Piersma. Hij

kwam, zag en in zijn allerlaatste
sprong overwon hij meesterlijk. Be-
vrijd van spanning en druk eindigde
Piersma met een schitterende
sprong.

Met 21,08 – de zevende Fries ooit
over de 21 meter – verbeterde hij
nogmaals zijn pr, pakte hij de Friese
titel, veroverde de Sulveren Pols en
was hij de redder van het Fries senio-
renkampioenschap. ,,It FK is dé
wedstriid fan it jier. Dan moatst der
stean’’, zei de kampioen breed grijn-
zend. En hij bedoelde het niet eens
als sneer.
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Piersma is op FK wél in vorm

Rutger Piersma is uitzinnig van vreugde na zijn winnende sprong. FOTO: DIJKS MEDIA

‘Doe ’t de iene nei
de oare de finale
net helle, tocht ik
stikem: dit is ’m’

Het was haar laatste FK. Van der Wal
vindt het welletjes en stopt met fier-
ljeppen. ,,Net hielendal fansels, want
ik sil ea echt noch wol in NFM sprin-
ge’’, vertelt de in Eindhoven wonen-
de Heidenskipse.

De Nationale Fierljep Manifesta-
tie van twee weken geleden werd
een desillusie voor Van der Wal.
Vandaar dat ze met een andere in-
steek naar Winsum gekomen was,
de schansen waar ze liefst vijfmaal
als Fries kampioen gehuldigd werd.
Een zesde titel zat er niet in. ,,Dit wie-
ne de earste fiif sprongen wer nei

twa wiken. Dat brekt je op, je krije
gjin ritme.’’

Daarom was ze best tevreden met
de 15,06 meter die haar brons ople-
verde. Hoe anders was het gevoel bij
Sigrid Bokma. De ljepster uit Hinde-
loopen was na haar laatste sprong
behoorlijk van slag.

,,It wie de lilkens op mysels, de
frustraasje dat ik sels in hiel goede
kâns op it winnen fan de glêzen ljep-
ster ferspile ha’’, aldus Bokma, die
zich wel haastte te zeggen dat Femke
Rispens de verdiende nieuwe Fries
kampioene fierljeppen was.

De springster uit het Groningse
Niehove, van afdeling Grijpskerk,
liet Bokma 8 centimeter achter zich;
15,56 om 15,48. ,,Zelf ben ik denk ik
het meest verbaasd van iedereen dat
ik gewonnen heb. Dit maakt mijn

seizoen in een klap goed.’’
Dat geldt ook voor Sanne Bouw-

stra. De inwoner van Reduzum start-
te het seizoen bij de meisjes ijzer-
sterk, maar een enkelblessure hield
haar zeven weken aan de kant.

Woensdag in Burgum, in pas de
vierde wedstrijd na haar kwetsuur,
won ze al de generale voor dit FK in
Winsum. ,, Dêrtroch hie ik wol hoop
op in goed FK. Winne is no wol ek-
stra moai.’’

Femke Rispens verstiert
afscheid Marrit van der Wal
WINSUM Marrit van der Wal zei vre-
de te hebben met haar derde plaats
op het FK fierljeppen. ,,It doel wie
net om te winnen, mar te geniet-
sjen. Dat ha ik dien.’’

Dat het trio Germ Terpstra, Rutger
Haanstra en Wisse Broekstra die sta-
tus verdient, lieten de drie best fierl-
jeppende junioren zien. Hadden ze
bij de senioren meegestreden, dan
hadden ze alle drie in de finale ge-
staan.

Terpstra kwam in de voorronde
tot precies 20 meter, goed voor de
een na beste voorronde-afstand van
de dag. Heidenskipster Haanstra
ljepte 19,42. Dat was in een gecombi-
neerd senioren-juniorendagklasse-
ment de vierde afstand. Broekstra
(Tzummarum) had met 19,24 de vijf-

de dagafstand gesprongen.
Daar bleef het in de eigen junio-

renfinale bij. Geen van drieën kon
zich verbeteren. Al zat Terpstra – zijn
status van klimmer bevestigend –
nog wel twee keer uiterst hoog in de
polsstok. ,,Ik ferprutste de earste
sprong, mar koe it dêrnei lokkich
herstelle’’, reageerde de kersverse
kampioen ingetogen.

Timo van de Knaap was uitgespro-
kener over zijn behaalde Friese jon-
genstitel. ,,Dat ik hier met twee me-
dailles, twee trofeeën en een krans
sta, is ook voor mij een verrassing.’’

De Sneker piekte op het juiste mo-
ment. Sietse Lefferts uit Buitenpost
leek met 17,54 meter kampioen te
worden, maar in de allerlaatste po-
ging kwam Van der Knaap tot de
winnende 17,98.

WINSUM De drie titelfavorieten bij
de junioren maakten de FK-ver-
wachtingen waar. Met ljepper
Germ Terpstra uit Tzum als terech-
te winnaar.

Favoriet Terpstra maakt
verwachtingen waar

WINSUM Woensdag pas plakte Rut-
ger Piersma zichzelf het predicaat
titelfavoriet op voor het FK fierljep-
pen. ,,Yn Burgum gong it sa lekker,
sa maklik. Doe wist ik, dit kin in
hiel moai FK wurde.’’ Hij maakte
het waar.

‘Zelf ben ik
denk ik het
meest verbaasd
van iedereen’


