
 
 
Gewijzigde opzet jeugd-NK in Vlist 

Het fierljeppen van de jeugd is een aspect van onze mooie sport, dat een flinke ontwikkeling 

heeft doorgemaakt in de afgelopen jaren. Dat vraagt om evaluatiemomenten en waar nodig 

bijstellingen. 

 In het voorjaar is er in dat kader een evaluatie geweest omtrent de opzet van het Nederlands 

Kampioenschap Fierljeppen voor de jeugd.  

Zowel de jeugdcommissies van de afdelingen van de beide districten als de Technische 

Commissies waren hierbij betrokken. Alle aspecten zijn aan de orde geweest en er is een 

unaniem gedragen opzet bedacht, die recht doet aan de NK-titelstrijd. Deze ziet er als volgt 

uit: 
1. Aantal deelnemers  

• t/m 10 jaar:  

3 springers per district per geslacht.  

• t/m 12 jaar:  

5 springers per district per geslacht.  

Eerst iedereen t/m 10 jaar laten springen (jongens op de ene schans en meiden op de 

andere). Daarna de rest van 11 en 12 jaar (jongens op de ene schans en meiden op de 

andere).  

- Voor de finale: 3 finalisten per leeftijdscategorie per geslacht.  

Twee finale sprongen. Beide finales vinden plaats na de voorronden.  
2. Kwalificatie  

-Zwemdiploma verplicht.  

-Kinderen moeten tenminste 6 meter kunnen springen,  

-Tenminste 4 (?) afstanden in klassement genoteerd boven de 6 meter.  

-Als er te weinig deelnemers zijn voor de selectie NKJ, dan kan een wildcard weg 

worden gegeven op basis van districtskampioenschap of NFM jeugd. Lege plek mag 

ook weggegeven worden aan het andere district.  

-Tenminste 1 klimslag en uitsprong goed kunnen maken.  

3.   Tijd  

-Springen met stoplicht (2 minuten en 15 seconden). -Als springer door rood gaat, 

wordt sprong afgekeurd. Hier wordt de coach op aangesproken. 

4.   Wedstrijdleiding  

-1 TC van FLB en 1 van PBH.  

Voorzitter NFB is aanwezig en is arbiter.  

5.   Overig  

-Polslengte blijft gelijk (6 of 7 meter). 

 

N.B. 

Aangezien er nog geen algemene ledenvergadering is geweest (januari 2024) zal de nieuwe 

opzet dit jaar in de vorm van een pilot worden gesprongen. Dat geeft de kans om de 

ervaringen die zijn opgedaan met de nieuwe opzet mee te nemen naar een definitief voorstel 

voor de vergadering in januari. 
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