
 

PROMOTIE EN DEGRADATIE NA 29 JUNI 2024: 
_____________________________________________________________________________________ 
 

Promotie naar:     Degradatie naar: 
 
Senioaren Topklasse 1e klasse   Senioaren Mixklasse 1e klasse 
-       019. Ysbrand Galama, It Heidenskip (HS) * 
 
Senioaren Mixklasse 1e klasse   Senioaren A 2e klasse 
030. Wiebren Schukken, Achlum (WI)   - 
 
Senioaren A 2e klasse    Senioaren B 3e klasse 
113. Thijs Faassen, Leeuwarden (WI)   016. Oane Galama, Hilaard (HS) ** 
138. Auke Zijlstra, IJlst (IJ)     
 
Junioaren Topklasse 1e klasse   Junioaren Mixklasse 1e klasse 
117. Mads Tolsma, Berlikum (WI)   - 
006. Auke Jan Jilderda, Burgum (BG)    
 
Junioaren Mixklasse 1e klasse   Junioaren A 2e klasse 
-       080. Douwe Abma, Hommerts (IJ) *** 
       133. Jelte Folkertsma, Hemelum (HS) 
 
Junioaren A 2e klasse    Junioaren B 3e klasse 
-       142. Mark Sybrandy, IJlst (IJ) * 
       058. Gijs Rutgers, Grijpskerk (GR) *** 
       045. Thomas v/d Goot, Workum (HS) 
 
Jonges Topklasse 1e klasse   Jonges A 2e klasse 
014. Wieger Bijlsma, Gerkesklooster (BT)  157. Jasper Haanstra, Burgum (BG) 
 
Jonges A 2e klasse     Jonges B 2e klasse 
091. Bram Bergstra, IJlst (IJ)    128. Ate Miedema, Scharnegoutum (IJ) 
173. Ysbrand Haanstra, It Heidenskip (HS)  055. Brent Monsma, Tzummarum (WI)   
 
 

  



 

PROMOTIE EN DEGRADATIE NA 29 JUNI 2024: 
______________________________________________________________________________________ 
 

Promotie naar:     Degradatie naar: 
 
Jonges B 2e klasse     Jonges C 3e klasse 
083. Jort v/d Goot, Workum (HS)   048. Hans Pafforaad, Twijzel (BT) 
111. Rutger Yntema, Workum (HS)   054. Rimmer v/d Wal, Parrega (HS) 
177. Wilco Damstra, Oosthem (IJ)   127. Hannes Walta, Workum (HS) 
 
Froulju Topklasse 1e klasse   Froulju A 2e klasse 
003. Douwina de Jong, Parrega (HS)   104. Hilde v/d Weij, Sint Jacobiparochie (WI) 
 
Froulju A 2e klasse     Froulju B 3e klasse 
046. Emma Klijn Velderman, Koudum (HS)  121. Lisanne de Jong, Buitenpost (BT) 
 
Famkes Topklasse 1e klasse   Famkes A 2e klasse 
-       - 
 
Famkes A 2e klasse     Famkes B 3e klasse 
-       - 

 
 
 
 
 
 
 
Opm.: 
Na het 2e semester zijn er door alle klassen 10 wedstrijden gesprongen. De promotie/degradatie wordt berekend over 
de beste 7 afstanden van het klassement. 
 
*.  Gedurende de blessure van Ysbrand Galama mag Melle Veenstra uitkomen in de Mixklasse en Mark Sybrandy 

blijven uitkomen in de Junioaren A-klasse; 
**.  Gedurende de blessure van Peter Faber mag Oane Galama blijven uitkomen in de Senioaren A-klasse; 
***.  Gedurende de blessure van Douwe Abma mag Gijs Rutgers blijven uitkomen in de Junioaren A-klasse. 


