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Hij is er blij mee, zegt hij na af-
loop. Niet dat Terpstra boos of ver-
drietig was nadat Zijlstra hem het
record twee weken geleden bij het
Keningsljeppen in Burgum ontnam.
,,Mar ik woe it wol graach werom
pakke fansels. Hjoed slagge dat.”
Tegelijkertijd realiseert de talentvolle
Tzummer zich dat met name de
uitsprong nog beter kan.

De concurrentie is gewaarschuwd
dus, met Bauke de Jong voorop. Hij
boekt in It Heidenskip niettemin de
mooiste zege uit zijn fierljepcarrière,
die pas acht jaar geleden begon.
Sindsdien werd de nu 29-jarige
Parregeaster ieder seizoen beter,

Zaterdagavond, even voor half
10. Jaco de Groot (38) zit op
een klapstoeltje in het pu-
bliek met een tas kinder-

speelgoed op schoot naar de huldi-
ging te kijken. Hij baalt, want de
Nederlands recordhouder uit Kamer-
ik heeft niet het maximale eruit
gehaald. ,,Maar ook dat hoort bij
fierljeppen”, zegt hij. ,,Soms zit het
tegen en dan wint een ander.”

Die ander is in dit geval bij de
senioren Bauke de Jong, maar daar-
over later meer. De machtigste
sprong van de avond wordt in It
Heidenskip andermaal door een
junior gemaakt. Germ Terpstra pakt
tijdens de Nationale Fierljep Mani-
festatie het Friese juniorenrecord
terug dat hij onlangs aan maat en
rivaal Michiel Zijlstra verloor, zij het
met slechts 1 centimeter verschil
(21,31 om 21,30). 

Indrukwekkend, vindt De Groot.
,,Toen ik 18 was sprong ik amper 19
meter, maar dat was nog wel met
een aluminium polsstok.” Een ande-
re tijd, wil hij er maar mee zeggen.
En dus onvergelijkbaar met nu.
Sinds het carbon in 2006 zijn intre-
de deed, kwam de lat hoger en hoger
te liggen. Zeven jaar geleden slechtte
De Groot als eerste en tot op heden
enige ooit de grens van 22 meter.

Zo ver als die dag in Zegveld (22,21)
ging het daarna nooit meer, maar
waar de meeste Friese senioren
tegenwoordig al blij zijn als ze één
keer per jaar voorbij de grens van 21
meter springen, rijgen De Groot en
co de 21-metersprongen aaneen. ,,Dit
seizoen alleen al tien stuks bij elkaar
opgeteld”, weet hij. 

Mede daarom houdt het Holland-
se kamp de prestaties van Terpstra
en ook Zijlstra nauwlettend in de
gaten. ,,Als deze jongens over een
paar jaar senior zijn, kan het leuk
worden”, aldus De Groot. ,,Zelf zal ik
gezien mijn leeftijd tegen die tijd
waarschijnlijk ietsjes minder sprin-
gen, maar de andere gasten bij ons
hebben dan wel weer een paar Friese
21-meterspringers erbij tegen wie ze
kunnen knallen.”

Voorlopig is Terpstra echter nog
‘gewoon’ een junior die de grote
mannen wekelijks probeert af te
troeven. Bij de NFM lukt dat al met
zijn eerste poging van de avond.
Even wordt de wedstrijd stilgelegd
om de afstand te kunnen nameten,
zoals gebruikelijk bij potentiële
recordsprongen. Maar om kwart
voor acht spreekt commentator
Johannes Haanstra dan toch de
verlossende woorden. ,,Een-en-
twintig meter eenendertig. Nieuw
Fries record voor Germ Terpstra.”

door ,,altiten te besykjen in stapke
mear te dwaan as de rest”. Het was
vooral zaak een stabiele basis te
creëren.

Zo verlegde De Jong zijn eigen
grenzen keer op keer. ,,En no sit ik
der moai by.” Vorig jaar al was hij
met een pr van 20,99 meter ‘the best
of the rest’ achter de destijds onge-
naakbare De Groot (21,72) bij de NFM.
Tweede worden voelde die dag als
winnen. ,,Boppedat begûn ik der doe
yn te leauwen dat sa’n grutte wed-
striid pakke foar my ek mooglik
wie.”

Desondanks komt de zege met
20,90 meter nu nog onverwacht, al

heeft dat ook te maken met de ma-
nier waarop de wedstrijdleiding er
na drie rondes een einde aan breit.
Verder springen is vanwege de vroeg
invallende duisternis te gevaarlijk en
dus krijgen de andere finalisten geen
kans meer om de De Jong van zijn
troon te stoten. 

,,Zonde”, zegt De Groot, die uit-
eindelijk zesde wordt (19,66). ,,Want
zo’n afstand springen wij normaal
bij wijze van spreken met onze
ogen dicht. Toen ik op de schans
stond, dacht ik: ‘dit kan niet meer’,
maar nu klaart het weer op en dus
had het achteraf nog best gekund.
Dan blijf je wel met een kater ach-
ter.”

Erwin Timmerarends (20,27) en
Sander van Vliet (20,12) complete-
ren aan weerskanten van De Jong
het podium. Bij de vrouwen wordt
Tessa Kramer met 15,53 kampioen.
Voor de Heidenskipse, die nu in
Amersfoort woont en voor de PBH
springt, is het haar tweede NFM-
zege, na een eerdere triomf in 2018.

,,Doe kaam dat foar elkenien as in
hiele grutte ferrassing, no wie ik
favoryt”, zegt ze. ,,Mar winne bliuwt
moai.” Datzelfde lukt Sietse Lefferts
(19,11) bij de jongens en Terpstra bij
de junioren. Sanne Bouwstra (15,03)
schrijft de meisjeswedstrijd op haar
naam. 

Na afloop is er alom respect voor
de klasse van Terpstra. ,,Nu gaan we
zien of het lukt om door te pakken”,
zegt De Groot. ,,Dat weten we pas
over een paar jaar.” Hij wijst ter
vergelijking op Reinier Overbeek en
Erwin Timmerarends. ,,Die spron-
gen als junior ook de sterren van de
hemel en doen nu leuk mee bij de
senioren, maar zijn er nog niet.”

,,Wanneer je naar 21-hoog of zelfs
22 meter wilt, moet je risico ne-
men”, vervolgt De Groot. ,,De stok
verder durven zetten en accepteren
dat er ook slechte sprongen tussen
gaan zitten. Dat hebben Ysbrand en
Oane Galama, Bart Helmholt en ik
ook allemaal gehad. Pas als Germ
die fase doorkomt en het volhoudt,
kan hij gaan oogsten.”

Fierljepfenomeen in wording
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Germ Terpstra juicht na het heroveren van het Friese juniorenrecord. FOTO’S: DIJKS MEDIA

Hij is nog maar 18
jaar oud, maar in
potentie nu al een
fenomeen op de
fierljepschans. Bij
de NFM onder-
streepte Germ
Terpstra met een
nieuw Fries junio-
renrecord nog-
maals zijn klasse.

‘Wanneer je naar
21-hoog of zelfs 22
meter wilt, moet je
risico nemen’

Bauke de Jong pakte in It Heidenskip zijn eerste grote zege.


