» Spectaculaire polsstokfinale zorgt voor Hollands drama en succes in Vlist

‘Ik had een totale offday’

Polsstokspringer Lucas van
Eijk slaagde er zaterdagin Vlist
nietin de Hollandse titel te
veroveren. De
Haastrechtenaar eindigde als
derde achter kampioen Reinier
Overbeek uit Benschop en
Kameriker Jaco de Groot. Bij
de vrouwen zegevierde de
Schoonhovense springster
TessaKramer.

Wim Kroone
Vliist

Nadat Lucas van Eijk zich in de
voorronden maar nipt bij de beste
acht springers plaatste, die nog
twee sprongen mochten maken,
schoot hij in zijn eerste finales-
prong uit zijn slof: 19.96 meter. Hij
kwam in het spoor van Reinier
Overbeek, die aan de leiding ging
met 20.29 meter. ,,Ik had mij van de
week goed voorbereid”, vertelde
Van Eijk, die een pr heeft staan van
20.96 meter, na afloop. ,,De afstand
van 19.96 meter was mijn beste
prestatie dit seizoen. Ik gaf alles in
mijn laatste poging, maar kwam
niet ver genoeg.”

Jaco de Groot noteerde in zijn
laatste poging een afstand van 20.12
meter en strandde op de tweede
plaats. Ik spring elke wedstrijd om
te winnen, dus ik baal als een stek-
ker”, aldus De Groot. ,Mijn eerste
twee sprongen waren goed, maar
toen ik op weg was naar een afstand
van meer dan twintig meter, pakte
ik de stok niet goed vast en dat ge-
beurt mij nooit. Mijn finalespron-
gen gingen te geforceerd.”

Favoriet Erwin Timmerarends
uit Bodegraven maakte maar een
geldige sprong (19.71 meter) en ging
vier keer kopje onder. Ik had een
offday vandaag”, zei de huidige na-
tionaal kampioen teleurgesteld.
Met zijn vierde plek was Timmera-
rends niet tevreden. Dit gold ook
voor Gouwenaar Rian Baas, die
bleef steken op 19.69 meter.

De honderden toeschouwers ge-
noten van Hollandse titelstrijd in
Vlist. Ook de vele passanten keken
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A Tessa Kramer was de beste springster bij de vrouwen. rotormmul

hun ogen uit. Een langsfietsend
Belgisch pelotonnetje van 24 pensi-
onado’s werd getrakteerd op een
van de oudste Hollandse sporten.
Nicole van Damme wist dat het om
fierljeppen ging. ,,Bij ons in Brugge
was eens zo'n wedstrijd in een ge-
bied rondom de Sint Pietersplas,
maar dat was eenmalig”, merkte zij
op. ,Heel tof om te aanschouwen.”

,De Hollandse en Friese Bond
hadden in Belgié veel energie ge-
stoken in het evenement.”, vervolgt
oud-springer Eelco Tigchelaar, die
zich voor de bond op vele fronten
inzet.,,We promoten onze sport via
clinics en demonstratiewedstrij-
den. In 2007 waren we in Brugge.
De notabelen genoten van het eve-
nement en de gezelligheid na af-

loop. Door een bezuinigingsronde
was er echter geen ruimte meer
voor het polsstokspringen. De ac-
commodatie ligt er nog.”

De Friezin Tessa Kramer, die vo-
rig jaar de overstap maakte van de
Friese naar de Hollandse Bond,
zette de vrouwenwedstrijd naar
haar hand. ,Mijn opbouw verliep

Met de winnende
sprong van 16 meter
benik tevreden.

Op naar het NK

— Tessa kramer

zoals verwacht”, aldus de Hol-
landse kampioene. ,,Ik kon de stok
elke keer verder in het water zetten.
Met de winnende afstand van 16
meter ben ik tevreden. Op naar het
NK in Polsbroekerdam.”

Op de tweede plaats eindigde de
Benschopse Fabiénne Overbeek
(1526 meter), die thuisspringster
Suzanne Mulder (1519 meter) nipt
voorbleef.

Goede dag hebben

Junior Hidde van Dam maakte met
zijn finalesprong van 20.73 meter de
verste sprong van de dag en kwam
in het bezit van de bronzen sprin-
ger. De Montfoorter aasde op deze
prestigieuze prijs, die er (nog?) niet
is voor de vrouwen. De Schoonho-

venaren Mark van der Horst (18.84
meter en Wessel Schenk (18.43 me-
ter) flankeerden Hidde van Dam op
het erepodium.

,Winst op de Nationale Fierljep
Manifestatie zat er twee weken ge-
leden niet in, maar deze trofee en
mijn Hollandse titel maken veel
goed”, aldus Van Dam. ,,Op het NK
in Polsbroekerdam op 31 augustus
ga ik alles geven om de titel te pak-
ken. Twee Friese concurrenten
sprongen al verder dan 21 meter. Ik
moet dus een goede dag hebben om
beiden te verslaan. Deze week ga ik
veel trainen op de Polsbroeker-
damse accommodatie, die mij goed
ligt. De week voor het NK gebruik
ik om mijn lichaam rust te geven en
op te laden voor de seizoensfinale.”




