
 

PROMOTIE EN DEGRADATIE NA 8 JUNI 2024: 
_____________________________________________________________________________________ 
 

Promotie naar:     Degradatie naar: 
 
Senioaren Topklasse 1e klasse   Senioaren Mixklasse 1e klasse 
007. Nard Brandsma, Warkum (HS)   026. Sytse Bokma, Hindeloopen (HS) 
 
Senioaren Mixklasse 1e klasse   Senioaren A 2e klasse 
005. Jasper Henstra, Grijpskerk (GR)   016. Oane Galama, Hilaard (HS) 
       099. Dytmer v/d Wal, It Heidenskip (HS) 
       030. Wiebren Schukken, Achlum (WI) 
 
Senioaren A 2e klasse    Senioaren B 3e klasse 
-       138. Auke Zijlstra, IJlst (IJ) 
       067. Jesper Demmer, Groningen (HS) 
       033. Jorn de Vries, IJlst (IJ) 
       002. Alwin Fonk, Burgum (BG)  
 
Junioaren Topklasse 1e klasse   Junioaren Mixklasse 1e klasse 
038. Hendrik Jacob Krol, Heeg (IJ)   006. Auke Jan Jilderda, Burgum (BG)   
 
Junioaren Mixklasse 1e klasse   Junioaren A 2e klasse 
117. Mads Tolsma, Berlikum (WI)                 - 
 
Junioaren A 2e klasse    Junioaren B 3e klasse 
109. Hidde de Jong, Burgum (BG)   092. Arend Veenstra, Surhuizum (BT) 
085. Jitse Postma, Winsum (WI) 
142. Mark Sybrandy, IJlst (IJ)  
 
Jonges Topklasse 1e klasse   Jonges A 2e klasse 
040. Daniël Veenstra, Buitenpost (BT)   034. Djurre de Jong, Burgum (BG) 
       089. Brent Monsma, Tzummarum (WI)  
 
Jonges A 2e klasse     Jonges B 2e klasse 
174. Hylke Brouwer, Arum (WI)    093. Auke Tymen de Boer, Buitenpost (BT) 
023. Ate Kaastra, Mantgum (WI)   127. Hannes Walta, Workum (HS) 
128. Ate Miedema, Scharnegoutum (IJ)   054. Rimmer v/d Wal, Parrega (HS) 
173. Ysbrand Haanstra, It Heidenskip (HS)*  042. Hans Pafforaad, Twijzel (BT)  
 
 

  



 

PROMOTIE EN DEGRADATIE NA 8 JUNI 2024: 
______________________________________________________________________________________ 
 

Promotie naar:     Degradatie naar: 
 
Jonges B 2e klasse     Jonges C 3e klasse 
091. Bram Bergstra, IJlst (IJ)    111. Rutger Yntema, Workum (HS) 
178. Wout Dijk, Burgum (BG)    083. Jort v/d Goot, Workum (HS) 
       177. Wilco Damstra, Oosthem (IJ) 
       119. Roan Bijlsma, Heeg (IJ) 
 
Froulju Topklasse 1e klasse   Froulju A 2e klasse 
152. Marije Reitsma, IJlst (IJ)    114. Jeltske Terpstra, Tzum (WI)   
 
Froulju A 2e klasse     Froulju B 3e klasse 
163. Rianne Kampen, It Heidenskip (HS)   056. Iris Wijbenga, Heeg (IJ)   
       079. Yenthe van Kammen, Burgum (BG) 
       094. Mirije Zorgdrager, Workum (HS) 
       095. Inez Bouwman, Niehove (GR) 
       154. Manon Koehoorn, Sneek (IJ) 
 
Famkes Topklasse 1e klasse   Famkes A 2e klasse 
-       - 
 
Famkes A 2e klasse     Famkes B 3e klasse 
-       - 

 
 
 
 
 
Opm.: 
Na het 1e semester zijn er door alle klassen 5 wedstrijden gesprongen. De promotie/degradatie wordt berekend over 
de beste 3 afstanden van het klassement. 
 
*. Gedurende de blessure van Oane Galama mag Wieger-Piet Haarsma blijven uitkomen in de Senioaren A-klasse. 
Gedurende de blessure van Brent Monsma mag Ysbrand Haanstra uitkomen in de Jonges A-klasse en Harmen Hoekstra 
blijven uitkomen in de Jonges B-klasse.  
 


