POLSTOKVERSPRINGEN

Sander van Vliet knokt voor aansluiting met de top

Polsstokverspringer Sander van
Vliet sloot zaterdagavond in
Jaarsveld de strijd om de Jos
Overbeek Bokaal af met een
vierde plaats. Het gat met de
top-3 kan de Oudewaternaar
maar niet dichten.

Na zijn laatste poging, waarin San-
der van Vliet voor de vierde keer
onvrijwillig in het water belandde,
keek hij even sip, maar al snel ver-
scheen de lach weer op zijn gezicht.
,vandaag nam iedereen na een
goede sprong risico’s in de finale”,
vertelt Van Vliet. ,,Ik had vandaag
hoger willen eindigen, want ik
weet dat het erin zit. Vorig seizoen
droeg ik vijf weken de leiderstrui

als klassementsleider en dat
smaakte naar meer. Van de winter
heb ik keihard getraind en de
start van dit seizoen was
veelbelovend met een
derde plaats in Lin-
schoten. De stap naar
de echte top heb ik
echter niet kunnen
maken.”

Sander van Vliet
begon in Jaarsveld
met twee natsprongen
in de voorronden, waarna
hij zich met een afstand van
18.84 meter voor de finale meldde.
»1k zet de polsstok nu verder in het
water dan voorheen”, vervolgt de
mede-eigenaar van een biologische

kaasboerderij. ,,Jk moet wel, want
de concurrentie springt gemiddeld
verder dan twintig meter
en daar wil ik ook naar
toe. Het is een reéle
optie, maar dan
moet ik vaker trai-
nen. s Middags
kan ik tijd vrijma-
/7 ken en train dan
vaak met Gouwe-
naar Rian Baas, die
mij vandaag nipt van
de derde podiumplek
afhield. ’s Morgens en s
avonds verzorg ik ons vee. Momen-
teel heb ik ook een druk gezinsle-
ven. Sinds negen weken hebben
mijn vrouw en ik gezinsuitbrei-

ding en dat kost mij wel enige
nachtrust. Ik hoop het juiste ritme
weer op te pakken richting Hol-
lands en Nederlands kampioen-
schap. Ik ben 33 jaar, maar het ge-
voel dat mijn kansen gaan komen,
heb ik nog steeds.”

Kameriker Jaco de Groot stak met
zijn eerste 21-metersprong van dit
seizoen (21.44 meter) boven ieder-
een uit. Hij hield nationaal kampi-
oen Erwin Timmerarends uit Bo-
degraven, die bleef steken op 19.68
meter, ruim achter zich.

Dewedstrijd inJaarsveld waseen
van de laatste op de huidige buiten-
dijkse accommodatie langs de Lek.
Polsstokclub Jaarsveld staat in de
startblokken om een nieuwe sprin-

garena te realiseren. Door het hui-
dige dijkversterkingstraject blijft er
nu te weinig ruimte over voor de
springers. ,Het zandbed, waar de
springers landen na een sprong zou
na de dijkversterking te kort wor-
den,” aldus voorzitter Rick Boer.
,,De polsstokclub zit hier vanaf1963
en de accommodatie is niet meer
van deze tijd. De nieuwe schansen
komen straks verder uit elkaar. De
accommodatie komt verder van de
dijk afen wordt gedraaid, waardoor
de springers bij een harde wind uit
het westen deze in de rug hebben.
Deze aanpassing gaat records ople-
veren.”

- Wim Kroone



