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Niemand hield er meer rekening
mee, ook hij zelf niet. Toch zette
Freark Kramer de polsstok zaterdag-
avond even na negenen rustig op de
juiste plek. Terwijl Michiel Zijlstra
nagenoot van zijn nieuwe Friese
juniorenrecord, nam de klassements-
leider bij de senioren nog snel een
paar happen van een stroopwafel.

Het bleek precies de brandstof die
hij nodig had. Want hoewel de sui-
kers uit de snack nooit zo snel Kra-
mers spieren konden bereiken,
sprong hij verder dan ooit. Eindelijk
voorbij de grens van 21meter, waar-
van zoveel fierljeppers dromen.
Akelig lang bleef hij stil hangen in
de lucht. Er was tijd om te klimmen
en te kijken waar het balletje van de
– tot dan toe – verste afstand in het
zandbed lag.

,,Dan witst ien ding seker: ik moat sa

hurd mooglik ôfsette om der oerhin-
ne te gean”, vertelde de winnaar na
afloop met de koningskrans om de
nek. ,,Gelokkich slagge dat. In hear-
lik gefoel.” De 21,39 meter was een
fikse verbetering van de 20,94 die hij
in de voorronde had neergezet. Zijn
oude persoonlijke record stond al
sinds augustus 2019 op 20,79.

,,It waard wol tiid om dêr ris oerhin-
ne te gean”, zei Kramer. ,,Ik wist dat
it koe, mar ik hie it oant no ta noch
net sjen litten.” Bij de laatste poging
(21,10) van de avond zat er nóg meer
in, voelde hij. ,,Omdat ik dêr krekt
wat flugger oer it deade punt gie.
Dan kinst de snelheid fan it klim-
men makliker meinimme nei de
útsprong.”

Zijlstra slaat toe

Ook Zijlstra kreeg alle schijnwerpers
op zich gericht. Eerder dit seizoen
ging het vaak over zijn vriend en
concurrent Germ Terpstra, als die
weer eens alle senioren klopte. ,,Mar
hjoed wie it myn dei.” Beide junio-
ren bereikten de eindstrijd, waarin
samen met de overgebleven senioren
om de koningstitel gestreden werd.

Omdat alle finalisten bij het Kenings-
ljeppen weer op nul beginnen,
maakte iedereen in de toegift kans.

Zijlstra greep die met beide handen
aan. Nadat hij eerder zijn pr al naar
20,03 had getild, sprong de negen-
tienjarige Oosthemmer nu 21,30.
Bijna anderhalve meter verder dan
de afstand waarmee hij aan de wed-
strijd begon (19,89) en goed voor een
Fries juniorenrecord.

,,Machtich, ik hie dit noait ferwach-
te”, zei Zijlstra, ondertussen felicita-
ties in ontvangst nemend. Natuur-
lijk, in de schaduw van Terpstra was
hij bezig aan een goed seizoen. ,,Mar
ik gie faak bryk of krekt wat te hurd
oer.” De laatste weken begonnen de
puzzelstukjes echter steeds vaker op
hun plek te vallen. ,,En dan is it
wachtsjen op it momint dat alles
byinoar komt.”

Topljepperij

Dat gebeurde zaterdag in Burgum,
waar het publiek een topljepperij
voorgeschoteld kreeg. Even leek het
er zelfs op dat er met Zijlstra op-
nieuw een junior was die de konings-
titel voor de neus van de senioren
weg zou kapen (vorig jaar won Wisse
Broekstra), maar Kramer stak daar
een stokje voor. ,,Freark is de ter-
jochte winner.”

Zijlstra’s tijd komt nog wel, weet hij.
,,As lyts jonkje seach ik in soad nei

mannen as Thewis Hobma en Bart
Helmholt, no sit ik kwa pr al aardich
tichteby dy mannen.” Het zilver
achter Kramer voelde zodoende
absoluut niet als verliezen. Boven-
dien ligt het nationale juniorenre-
cord van Reinier Overbeek (21,38)
plotseling binnen bereik.

Brent Monsma prins

Ook Brent Monsma keerde als prins
van Burgum blij huiswaarts. De
Tzummarumer plaatste zich ‘s mid-
dags vanuit de tweede klasse voor de
finale bij de jongens en trok daarin
met 17,68 meter aan het langste
eind. Femke Rispens liet zich tot
koningin kronen. ,,Het moest van
ver komen”, zei de ljepster uit Nie-
hove, die aan 16,04 voldoende had.
,,De meeste sprongen vandaag gin-
gen scheef. Pas bij de laatste viel hij
goed.”

Kramer liep na de huldiging glimla-
chend terug naar de schans. Daar lag
het restant van de stroopwafel op
hem te wachten. ,,Wy binne om
kertier oer fiven al fuort gien fan
hûs, sûnder in soad iten te hawwen
omdat it noch sa betiid wie”, ver-
klaarde hij. Toen de honger later
alsnog kwam, bleek de koek zijn
redding. ,,Miskien moat ik it mar
faker sa dwaan...”

Freark Kramer ‘vliegt’ door de lucht op weg naar de koningstitel, en voor het eerst voorbij de grens van 21 meter. Foto: Dijks Media / Henk Jan Dijks

Met speciale brandstof springt
Freark Kramer naar koningstitel

Burgum | Even leek een junior bij
het Keningsljeppen in Burgum
met zowel het Fries record als de
koningstitel aan de haal te gaan.
Totdat Freark Kramer de 21,30
meter van Michiel Zijlstra alsnog
overtroefde.
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