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Getergde Germ Terpstra pakt

FIERLJEPPEN

--------------------------------------------

Lars Goerres

Grijpskerk | Voor de derde en
laatste keer dit seizoen reisde de
fierljeptop zaterdag af naar
Grijpskerk. Daar pakte Germ
Terpstra tweeénhalve week nadat
hij het was kwijtgeraakt, zijn
schansrecord terug.

Of hij getergd was? Een beetje wel,
gaf Germ Terpstra toe, toen hij zater-
dagavond na het douchen zijn spul-
len bij elkaar zocht. Toch ging het te
ver om te stellen dat de drie nederla-
gen die de talentvolle junior uit
Tzum eerder deze maand leed hem
van zijn stuk hadden gebracht.

Daarvoor heeft hij teveel zelfvertrou-
wen. Logisch ook, als je zo vaak wint.
Twaalf keer al greep Terpstra de
dagtitel dit seizoen, meestal sprong
hij verder dan alle senioren. Maar
tweeénhalve week geleden kwam er
onverwacht zand in de motor. Op de
enige niet-Friese accommodatie in de
FLB-competitie, pakte Michiel Zijl-
stra de klassementsleider zijn
schansrecord af. Vervolgens was de
Oosthemmer ook in Burgum en in
IJlst de beste.

Vooral het feit dat hij zijn Friese
juniorenrecord bij het Keningsljep-
pen kwijtraakte, deed pijn. ,,Mar jo
kinne net altiten seis goaie”, zei
Terpstra zaterdag. ,,Michiel hie dér
in supergoeie dei en ik in wat minde-
re. Dan kin soks barre. Boppedat wie
it ek net sa dat ik ferskriklik
sprong.”

Snode plannen

Desondanks stapte hij ditmaal wel
met snode plannen in de auto rich-
ting Grijpskerk. ,,It skansrekor we-
rom pakke siet wol yn de holle ja.”
Dat slaagde meteen. Al bij zijn eerste
poging van de avond bleef de pols-
stok lang genoeg stilstaan om 19,93
meter te springen, zes centimeter
verder dan Zijlstra’s 19,87. Die ljepte
overigens ook nu een puike wed-
strijd, maar had aan 19,31 en 19,37
niet genoeg om zijn vriend en con-
current echt te bedreigen.

,,Dit wie in lekkere wedstriid”, con-
stateerde Terpstra. ,,Ik gie in pear
kear wiet, mar hie wol hieltyd in
goeie ynsprong.” Dat belooft wat
voor de wedstrijden die nog komen
gaan, weet hij. ,.It kin altiten fierder,
ek hjir, want ik siet noch fjirtich
sintimeter fan de top 6f.”

Op de A-schans boekte Rutger Haan-
stra zijn tweede dagzege van het
seizoen. De eerstejaars senior uit It
Heidenskip versloeg Freark Kramer
(19,83) en Thewis Hobma (18,19) met
20,02 meter, nadat hij eerder in
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Burgum al eens aan het langste eind
trok. ,,By myn tredde sprong kloppe
alles. In lekkere oanrin, goeie yn-
sprong en doe bleaun de stok ek
noch moai hingjen.”

Geen abc’tje

Dat klinkt misschien als een abc’tje,
maar het is gemakkelijker gezegd
dan gedaan, vertelde Haanstra. ,,Pas
de 1éste pear wiken begjint it wer te
rinnen.” Hij heeft nauwelijks aan de
overstap naar de senioren moeten
wennen. ,,It jout allinnich mar ek-
stra motivaasje. Wolst net iinder
dwaan foar de rest.”

Wat ook meehelpt: Haanstra (20)
woont weer thuis, vlakbij de Hei-
denskipster fierljepschansen. De

voorbije jaren maakte hij als student
dierveehouderij, zeker in aanloop
naar het seizoen, minder trainings-
sprongen dan wenselijjk. ,,Dit jier
koe ik der op in troch-de-wykse jin
samar efkes hinne. Dat skeelt in hiel
ein.”

Mijlpaal Hobma

Haanstra - zijn pr staat op 20,53 —
hoopt later deze zomer voor het
eerst de grens van 21 meter te passe-
ren. lets dat Hobma allang heeft
gedaan. De routinier uit Harlingen
bereikte in Grijpskerk een andere
mijlpaal, door zich bovenaan de
ranglijst van Friese ljeppers met de
meeste 18 meter-plussprongen ooit
te nestelen.

.....................
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Hobma zag het klassement onlangs
toevallig, toen hij op de website van
de Polsstokbond Holland door de
verschillende statistiekenpagina’s
scrolde. ,,Ik hie der noch twa nedich
om Bart Helmholt by te heljen en dat
is no slagge.” Wel verloor de oud-
Fries en Nederlands kampioen op-
nieuw de huiselijke strijd van zoon-
tje Friso. ,,Jk moat minimaal tsien
meter fierder ljeppe om te winnen.
Dat is my noch net ien kear slagge
dit jier.”

Bij de vrouwen werd de wedstrijd
gewonnen door Sigrid Bokma. Zij
versloeg met 14,50 meter Pytrix
Westra (14,21). Nynke Kampen
(13,22) was het beste meisje, Sietse
Lefferts (18,17) de beste jongen.



